
 

บทท่ี ๓ 

มารยาทตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
 ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยจะได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับมำรยำทตำมหลักพระธรรมวินัย ใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท ซึ่งมีเนื้อหำตำมล ำดับดังนี้ 
 

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับมารยาทตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

  ๓.๑.๑ ความสัมพันธ์ของหลักพระธรรมวินัยกับมารยาท 

  พระพุทธเจ้ำทรงให้ควำมส ำคัญเรื่องมำรยำทของบุคคลเป็นอย่ำงมำก เริ่มตั้งแต่กำรคิด
เรื่องบุคคลที่สมควรเข้ำมำบรรพชำอุปสมบทในพระพุทธศำสนำ ดังในพระไตรปิฎกมหำวรรค  
เรื่องปัพพัชชเชตัพพะ ทวัตติงสวำร บุคคลไม่ควรควรให้บรรพชำ ๓๒ จ ำพวก ซึ่งเป็นบุคคลที ่
ไม่สมประกอบ เป็นต้น๑ และเพ่ือเป็นกำรสมควรแก่บุคลิกภำพแล้ว ก็ทรงมีพระพุทธบัญญัติตำม 
พระวินัยชื่อเสขิยกัณฑ์รวม ๗ หมวด ได้ ๗๕ ข้อ คือ เสขิยวัตร เพ่ือควบคุมอำจำระของภิกษุสงฆ์  
อันเป็นเรื่องมำรยำทโดยตรง๒ 

  สิกขำบททั้งหมดทั้งของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ โดย สรุปมี ๒ ประเภท คือ โลกวัชชะ
และ ปัณณัติวัชชะ๓ แม้อำบัติที่เกิดจำกกำรล่วงละเมิดสิกขำบทนั้นๆ ว่ำโดยโทษ ก็มี ๒ ประเภท
เช่นกัน คือ โลกวัชชะ และ ปัณณัติวัชชะ๔ “วัชชะ” ในค ำว่ำ “โลกวัชชะและปัณณัติวัชชะ” นั้น
แปลว่ำโทษ ควำมผิด๕ “โลกวัชชะ” แปลว่ำโทษทำงโลก ควำมผิดแก่ชำวโลก หมำยถึง อกุศลกรรมบถ 
ทำงที่น ำไปสู่ควำมชั่ว สิกขำบทที่เป็นโลกวัชชะนั้น ไม่ว่ำจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ เมื่อล่วงละเมิด
แล้วย่อมมีควำมผิดทั้งสิ้น เพรำะเป็นเรื่องที่ไม่เหมำะสมทั่วไป เกิดจำกจิตที่เป็นอกุศล เช่น กำรพูดเท็จ 
กำรดื่มสุรำเมรัย กำรท ำลำยชีวิต พระขีณำสพทั้งหลำยย่อมจะไม่ล่วงละเมิดสิกขำบทที่เป็นโลกวัชชะ 

                                                   

  ๑ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔–๑๘๕. 

  ๒ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 

  ๓ วิ.อ. (ไทย) ๑/๔๒/๒๓๙. 

  ๔ กงฺขำ.อ. (บำลี) ๑๓๗. 

  ๕ ฎีกำคำถำ/๔๒, อภิธำ.สูจิ.๑๔๒. 



๕๕ 
 

“ปัณณัตติวัชชะ” แปลว่ำ โทษทำงพระบัญญัติ ควำมผิดตำมพระบัญญัติสิกขำบทที่เป็นปัณณัตติวัชชะ
นั้น พระผู้มีพระภำคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ ปรับโทษแก่สงฆ์ผู้ล่วงละเมิด ไม่ปรับ
โทษแก่คฤหัสถ์ เช่น กำรฉันอำหำรในเวลำวิกำล กำรพรำกภูตคำม กำรเล่นน้ ำ ปรับโทษแก่ภิกษุ
เท่ำนั้น แต่ไม่ปรับโทษแก่คฤหัสถ์ พระขีณำสพเมื่อไม่รู้อำจล่วงละเมิดสิกขำบทที่เป็นปัณณัตติวัชชะ 
ได้๖ 

  กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงให้น้ ำหนักในเรื่องโลกวัชชะเป็นสำเหตุหนึ่งในกำรบัญญัติพระวินัย 
ก็เพรำะกิริยำมำรยำทเป็นที่มำแห่งควำมเลื่อมใสศรัทธำของบุคคลอ่ืนๆ ดังจะเห็นได้จำกเหตุแห่งพระ
บัญญัติพระวินัย เพ่ือประโยชน์ ๑๐ ประกำร คือ 

  ๑. เพ่ือควำมเรียบร้อยแห่งสงฆ์ 

  ๒. เพ่ือควำมผำสุกแห่งสงฆ์ 

  ๓. เพ่ือข่มบุรุษผู้เก้อยำก 

  ๔. เพ่ือควำมอยู่ผำสุกแห่งหมู่ภิกษุสงฆ์มีศีลดีงำม 

  ๕. เพ่ือปิดกั้นอำสวะทั้งหลำยอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 

  ๖. เพ่ือก ำจัดอำสวะทั้งหลำยอันจะพึงเกิดในอนำคต 

  ๗. เพ่ือควำมเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส 

  ๘. เพ่ือควำมเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว 

  ๙. เพ่ือควำมตั้งมั่นแห่งสัจธรรม 

  ๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย๗ 

  จะเห็นได้ว่ำกฎเกณฑ์รับผู้ที่จะเข้ำมำบรรพชำอุปสมบทในพระพุทธศำสนำนี้ เมื่อบรรพชำ
อุปสมบทแล้วต้องประพฤติปฏิบัติตำมพระวินัยมำกมำยเพ่ือควบคุมควำมงำมในกำรปฏิบัติ เพ่ือควำม
สมบูรณ์และเพ่ือให้เป็นที่น่ำเลื่อมใสศรัทธำแก่มหำชนด้วยหำกจะมองให้ชัดก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับสมณ
สำรูปดังจะเห็นได้ว่ำบุคลิกภำพ  ดังเป็นเครื่องแสดงออกซ่ึงมำรยำท กล่ำวคือกิริยำมำรยำทของบุคคล
นั้นเอง ขอให้ฝึกกิริยำทุกขณะที่ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้เรียบร้อยจะชื่อว่ำเป็นผู้มมีำรยำททีด่ีได้อย่ำงไร 

                                                   

  ๖ มิลินท. (ไทย)  ๒๑๓-๒๑๔. 

  ๗ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙ 



๕๖ 
 

  แท้จริงแล้ว เสขิยวัตรมีทั้งหมด ๗๕ ข้อ เป็นเหมือนบทบัญญัติที่มำในพระปำติโมกข์นี้  
แต่ที่เป็นสงฆ์เรียกว่ำ อภิสมำจำรมีนัยภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นเรื่องของบุคลิกภำพทั้งสิ้นอย่ำงไรก็ดี ในเรื่อง 
จ ำกัด เป็นเรื่องเสขิยวัตรเท่ำนั้น 

  ๓.๑.๒ ความหมายของมารยาทตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ค ำว่ำ มารยาท หรือ มรรยาท เมื่อสื่อถึงควำมหมำยตำมทรรศนะทำงพระพุทธศำสนำแล้ว
ก็มักจะมองไปที่ค ำว่ำ “อำจำระ” ซึ่งมำจำกค ำว่ำ “อำ+จำร” อำ แปลว่ำ ทั่ว, ทั่วไป, ครอบคลุม 
ทั่วถึง, ยิ่ง, กลับควำม ตำมนัยของนิบำตศัพท์ทำงไวยำกรณ์บำลี ส่วนศัพท์ว่ำ “จร หรือ จำร” แปลว่ำ
ควำมประพฤติ หรือเที่ยวไป ดังมีรูปวิเครำะห์ว่ำ “อาทเรน จรตีติ อาจาโร . แปลว่ำ ผู้ใด ย่อม
ประพฤติโดยเอื้อเฟ้ือ เหตุนั้น ผู้นั้นชื่อว่ำมีอำจำระ คือผู้มีควำมประพฤติโดยเอื้อเฟ้ือ๘  

  อำจำระตำมนัยแห่งอภิธรรมปิฎก คัมภีร์วิภังค์ พระพุทธองค์ตรัสเกี่ยวกับอาจาระ ไว้ว่ำ 
“อำจำระ เป็นไฉน  คือ ควำมไม่ล่วงละเมิดทำงกำยทำงวำจำ ทั้งทำงกำยและวำจำ นี้เรียกว่ำ อาจาระ 
ศีลสังวรแม้ทั้งหมดก็เรียกว่ำ อาจาระ ภิกษุบำงรูปในธรรมวินัยนี้  ไม่เลี้ยงชีวิตด้วยกำรให้ไม้ไผ่   
ให้ใบไม้ ให้ดอกไม้  ให้ผลไม้  ให้เครื่องสนำน ให้ไม้ช ำระฟัน กำรพูดยกย่องเพรำะต้องกำรประจบ 
ให้เขำรักกำรพูดทีเล่นทีจริงเหมือนแกงถั่ว กำรรับเลี้ยงเด็ก กำรรับใช้ส่งข่ำวสำร หรือด้วยมิจฉำอำชีวะ
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่พระพุทธเจ้ำทรงรังเกียจ นี้เรียกว่ำ อาจาระ”๙ 

 อำจำระที่ปรำกฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสำจำรย์ อธิบำยไว้ว่ำ อาจาระ หมำยถึง
กำรไม่ล่วงละเมิดทำงกำย กำรไม่ล่วงละเมิดทำงวำจำ กำรไม่ล่วงละเมิดทำงกำยและทำงวำจำ หรือ
กำรส ำรวมศีลทั้งหมด คือกำรไม่เลี้ยงชีพด้วยอำชีพที่ผิด ที่พระพุทธเจ้ำทรงรังเกียจ เช่น ไม่เลี้ยงชีพ
ด้วยกำรให้ไม้ไผ่ ให้ใบไม้ ผลไม้ เครื่องสนำน ไม้สีฟัน ไม่เลี้ยงชีพด้วยกำรท ำตนต่ ำกว่ำคฤหัสถ์   
ด้วยกำรพูดเล่นเป็นแกงถ่ัว(จริงบ้ำงไม่จริงบ้ำง) ไม่เลี้ยงชีพด้วยกำรเลี้ยงเด็ก และกำรรับส่งข่ำว๑๐ 

  สรุปได้ว่ำ ค ำว่ำ “อาจาระ” ตำมควำมแห่งนัยนี้ คือควำมประพฤติโดยเอ้ือเฟ้ือด้วยกำรไม่
ละเมิดท่ีแสดงออกท้ังทำงกำย และทำงวำจำ” ทั้งที่เป็นกำยกรรมและวจีกรรมในทำงที่จะไม่ก่อให้เกิด
ควำมเสื่อมเสียกำรประพฤติปฏิบัติตำมข้อที่พระพุทธเจ้ำห้ำมและท ำตำมข้อที่ทรงอนุญำต 

                                                   

  ๘ ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, พระไตรปิฎกวิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (พิษณุโลก : โฟกัส ปริ้นตริ้ง จ ำกัด, ๒๕๕๙), 
หน้ำ ๒๖๐-๒๖๑.  

  ๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๓/๓๘๘. 

  ๑๐ วิสุทฺธิ. (บำลี) ๑/๑๔/๑๘.  



๕๗ 
 

  อีกศัพท์หนึ่ง ท่ำนใช้ค ำว่ำ “อชฺฌาจาร” มำจำกศัพท์ว่ำ “อธิ”แปลว่ำยิ่ง, ใหญ่, ทับ 
แปลง อธิ เป็น อชฺฌ ส่วนค ำว่ำ “อำจำร” ก็คือมำรยำทที่เป็นไปทั้งทำงกำยและวำจำ ดังกล่ำวแล้ว 

  ในวินัยปิฎก มีพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่ำ “ในปฐมโพธิกำลแห่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำ ภิกษุ
ทั้งหลำยได้ประคองพระหฤทัยให้ทรงยินดีแล้วตลอด ๒๐ ปี มิได้ท ำอัชฌำจำร (ควำมประพฤติล่วง
ละเมิด) เห็นปำนนี้ (ให้เกิดขึ้นเลย) พระผู้มีพระภำคเจ้ำ ทรงหมำยเอำอัชฌำจำรนั้นนั่นเอง จึงตรัส
พระสูตรนี้ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย สมัยหนึ่ง พวกภิกษุได้ประคองจิตของเรำ ให้ยินดีแล้วหนอ”  ครำวนั้น 
พระผู้มีพระภำคเจ้ำ เมื่อไม่ทรงเล็งเห็นอัชฌำจำร (ควำมประพฤติล่วงละเมิดเช่นนั้นของภิกษุ
ทั้งหลำย) จึงมิได้ทรงบัญญัติปำรำชิกหรือสังฆำทิเสส แต่ได้ทรงบัญญัติกองอำบัติเล็กน้อย ที่เหลือไว้
เพียง ๕ กองเท่ำนั้น ในเพรำะเรื่องนั้นๆ เพรำะเหตุนั้น ท่ำนพระอุบำลีเถระ จึงได้กล่ำวไว้ว่ำ “เพรำะ
สิกขำบท ยังมิได้ทรงบัญญัติไว้”๑๑ เช่น กำรละเมิดอัชฌำจำรของพระภิกษุชื่อว่ำสุทิน ที่ท ำกำรละเมิด
กับอดีตภรรยำ เมื่อละเมิดแล้วท ำให้เกิดวิปปฏิสำร คือควำมเดือดร้อนใจ นอกจำกค ำว่ำ “อัชฌำจำร” 
ท่ำนยังมุ่งหมำยถึง กิริยำมำรยำทที่ล่วงละเมิดมำกเกินไป (อธิ /ทับ) ดังข้อควำมในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ที่ว่ำ “ศีลของภิกษุผู้สงสัย ในวัตถุก็ดี ในอำบัติก็ดี ในอัชฌำจำรก็ดี ชื่อว่ำเวมติกศีล”๑๒ ท่ำนอธิบำย
อัชฌำจำรว่ำ “อัชฌำจำรที่ละเมิดกรรมกิเลสทั้งหลำย อันเป็นธรรมเครื่องเศร้ำหมองทั้งในกำยทวำร
และวจีทวำร เป็นอันประกำศแล้วด้วยศีล”๑๓ ดังนั้น อัชฌำจำรในที่นี้ก็คือกิริยำมำรยำทอันไม่ดีงำม ที่
ก่อให้เกิดควำมระแวงสงสัยในควำมบริสุทธิ์ของตนนั้นเอง อีกนัยหนึ่ง พระสิริมังคลำจำรย์ อธิบำยไว้
ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ว่ำ “กำยิกวำจสิกอชฺฌำจำรนิเสธนโต เจส กำยญฺจ วำจญฺจ วิเนตีติ วินโย. 
แปลว่ำ อุบำยส ำหรับฝึกหัดกำยและวำจำ ชื่อว่ำวินัย เพรำะเป็นเครื่องป้องกันอัชฌำจำรทำงกำยและ
วำจำ”๑๔  

  ดังนั้น อัชฌาจารในที่นี้ก็คือกิริยำมำรยำทที่เนื่องด้วยกำยกรรมและวจีกรรมนั้นเอง ดังนั้น
อุบำยส ำหรับฝึกหัดกำยและวำจำอันเนื่องด้วยกิริยำมำรยำทให้เกิดควำมงดงำม ก็คือวินัย หรือส่วน
แห่งค ำสอนเนื่องด้วยวินัยปิฎก ที่ควบคุมควำมประพฤติทำงด้ำนกำยและวำจำ 

  อีกค ำศัพท์หนึ่งมำรยำท ในภำษำบำลีเรียกว่ำ “อากปฺปกิริยา” คืออำกำรกิริยำของกำร
แสดงออกทำงพฤติกรรมด้วยกำรกระท ำหรือค ำที่พูดออกมำของมนุษย์ มีรูปวิเครำะห์ตำมบทพิจำรณำ
ของบรรพชิตว่ำด้วยอภิณหปัจจเวกขณะธรรมสูตร ดังนี้ ว่ำ “อญฺโญ เม อำกปฺโป กรณีโย” แปลว่ำ 

                                                   

  ๑๑ วิ.อ. (ไทย) ๒/๒๙. สมันตปำสำทิกำ แปลภำค ๒. 

  ๑๒ วิสุทฺธิ. (บำลี) ๑/๑๗. 

  ๑๓ วิสุทฺธิ.มหำฎีกำ. (บำลี) ๑/๓๑. 

  ๑๔ มงฺคลทีปนี. (บำลี) ๑/๑๑๕/๑๓๖, วิ.อ. (บำลี) ๑/๑๘. สมนฺต. 



๕๘ 
 

“อำกัปกิริยำอย่ำงอ่ืนอันเรำพึงกระท ำ”๑๕  ในคัมภีร์อรรถกถำ ท่ำนอธิบำยควำมว่ำ “บรรพชิตพึง
พิจำรณำว่ำ อำกัปกิริยำเดินอันใดของเหล่ำคฤหัสถ์ คือ ย่ำงก้ำวไม่ก ำหนด โดยอำกำรยืดอกคอตั้ง
อย่ำงสง่ำงำม เรำพึงท ำอำกัปกิริยำต่ำงไปจำกอำกัปกิริยำของคฤหัสถ์นั้น เรำพึงมีอินทรีย์สงบมีใจสงบ 
มองชั่วแอก ย่ำงก้ำวก ำหนดแต่น้อย “ไม่ย่ำงก้ำวยำว” พึงเดินไปเหมือนน ำเกวียนบรรทุกน้ ำไปในที่
ขรุขระ ด้วยว่ำ บรรพชิตพิจำรณำอยู่อย่ำงนี้ ย่อมมีอำกัปกิริยำสมควร สิกขำ ๓ ย่อมบริบูรณ”์ 

  อากปฺป หมำยถึง กิริยำอำกำร เช่น กำรเดิน ยืน นั่งนอน กำรกิน กำรพูด ถ้ำเป็นหญิงก็จะ
เอียงอำย แช่มช้อยนุ่มนวล ถ้ำเป็นชำยก็จะองอำจ เด็ดเดี่ยว หรือ แข็งกร้ำว เป็นต้น เป็นเครื่องแสดง
ให้รู้ถึงเพศหญิงหรือชำย ย่อมปรำกฏไปตำม ภำวรูปทั้ง ๒ ถ้ำมีอิตถีภำวรูป เป็นผู้ปกครองในร่ำงกำย
นั้น ก็จะมีรูปร่ำงสัณฐำน มีกิริยำอำกำรเป็นหญิง ถ้ำมีปุริสภำวรูปเป็นผู้ปกครองในร่ำงกำยนั้น ก็จะมี
รูปร่ำง สัณฐำน มีกิริยำอำกำรเป็นชำย ทั้งนี้ก็เพรำะเนื่องจำกกรรม๑๖ 

  ดังนั้น “อำกปฺป” ก็คือ กิริยำมำรยำทในกำรแต่งตัวที่ท ำให้เกิดควำมเรียบร้อยดีงำม ตรง
กับภำษำอังกฤษว่ำ “dressing well” ส่วน “อำกัปปกิริยำ” (manner, characteristic) กริยำ
ท่ำทำงในกำรแสดงออก เช่น กำรเดิน กำรพูด กำรกระท ำ หรือ ควำมเป็นอยู่ ควำมเป็นไป กิริยำ
ท่ำทำงของร่ำงกำยซึ่งนิยมเรียกว่ำ อำกำร ๓๒ อย่ำง  

๓.๒ มารยาทว่าด้วยความเคารพตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท    

  ๓.๒.๑ ประเภทของความเคารพ  

 แนวคิดกำรแสดงควำมเคำรพในพระพุทธศำสนำ กล่ำวถึงว่ำ กำรแสดงควำมเคำรพนั้น 
เฉพำะในหมู่บรรพชิต มีพระภิกษุ สำมเณร เป็นต้น ย่อมแสดงหรือปฏิบัติต่อกัน ๔ วิธี คือ (๑) 
อภิวาท หรือ วันทนำ คือ กำรกรำบหรือกำรไหว้  (๒) อุฏฐานะ คือ กำรลุกยืนขึ้นเพ่ือต้อนรับ (๓) 
อัญชลีกรรม คือ กำรประณมมือไหว้  และ (๔) สามีจิกรรม คือ กำรแสดงอัธยำศัยหรืออัชฌำศัยที่ดี
ต่อกัน เช่นผู้น้อยหลีกทำง ให้ที่นั่ง นั่งข้ำงหลัง  หรือเวลำเดินก็เดินเยื้องหรือเดินตำมหลังผู้ ใหญ่ ต่อ
หน้ำผู้ใหญ่ก็ลดร่ม ถอดรองเท้ำเป็นต้น นี้เป็นหลักปฏิบัติข้อใหญ่ๆ และในกรณีข้อธรรม คือพระธรรม
วินัยที่สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว ก็เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล ศึกษำและปฏิบัติตำม๑๗  

                                                   

  ๑๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 

  ๑๖ ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, รูปปรมัตถ์ และนิพพาน, (พิษณุโลก : โฟกัสกำรพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้ำ ๔๑.  

  ๑๗ ก่องแก้ว  วีระประจักษ์, การแสดงความเคารพต่อกันของพระภิกษุ, นิตยสำรศิลปำกร (ก.ย. – ต.ค. 
๒๕๔๕). [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2007/10/24/entry-1  
[๗ มกรำคม ๒๕๖๐]. 

http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2007/10/24/entry-1%20%0b%5b๗
http://oknation.nationtv.tv/blog/phaen/2007/10/24/entry-1%20%0b%5b๗


๕๙ 
 

  พระพุทธองค์ได้ทรงวำงระเบียบไว้เพ่ือเป็นทำงส ำเหนียกของภิกษุทั้งหลำย ให้ชื่อว่ำ
ระเบยีบแห่งกำรแสดงควำมเคำรพของภิกษุ ควำมในระเบียบสรุปได้ดังนี้  

 อภิวำทหรือวันทนะ ในบำลีพระสูตรไม่ได้กล่ำวถึงท่ำทำงไว้ว่ำท ำอย่ำงไร มีแต่เพียงว่ำ  
แรกมำถึงท ำก่อนนั่ง เมื่อกลับลุกจำกท่ีนั่งก่อนจึงท ำและยังได้กล่ำวว่ำ หมำยถึงกำรหมอบฟุบแทบเท้ำ
ด้วย ฉะนั้นอภิวำทน่ำจะได้แก่ยืนไหว้ ใช้เป็นกำรไหว้อย่ำงสูงได้เช่นเดียวกับกำรถวำยบังคม
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว  

  ในกำลก่อนข้ำรำชกำรนั่งคุกเข่ำท่ำพรหม ประนมมือยกขึ้นเหนือศีรษะสำมคำบหรือแสดง
เคำรพแก่เจ้ำนำยใช้หมอบกรำบ คือหมอบลงประนมมือก้มศีรษะลงบนคำบเดียว  

  ในบำลีพระวินัยระบุว่ำ วันทนะ หมำยถึง กรำบ เช่นกล่ำวว่ำให้วันทนะเท้ำภิกษุทั้งหลำย 
ฉะนั้น ค ำว่ำ “อภิวาท และวันทนา” สองศัพท์นี้หมำยถึงกำรกรำบก็ได้ กำรไหว้ก็ได้ โดยให้ท ำแก่
ภิกษุผู้แก่พรรษำกว่ำ และพระเถระผู้ใหญ่  อย่ำงเช่น ในเวลำไปหำท่ำนผู้ใหญ่ในสถำนที่ใช้นั่งบนพ้ืน 
ควรใช้กรำบสำมหนด้วยเบญจำงคประดิษฐ์คือจรดหน้ำผำก ฝ่ำมือทั้งสอง และเข่ำลงที่พ้ืน  หรือใช้
หมอบกรำบฟุบแทบเท้ำ แสดงอำกำรอย่ำงท ำแก่เจ้ำนำยไม่ใช้ท ำในทำงพระก็ได้ดูไม่ขัดตำ ถ้ำเข้ำหำ
ท่ำนในสถำนทีใ่ช้นั่งเก้ำอ้ี ควรใช้ยืนไหว้ ประนมมือยกข้ึนเหนือศีรษะหรือพอเสมอหน้ำ โดยฐำนำนุรูป
ของท่ำน เป็นที่เคำรพพอประมำณยกเสมอหน้ำ ก้มศีรษะลงน้อยหนึ่ง ท ำคำบเดียว  

  อนึ่ง อภิวำทนี้ไม่ควรท ำในบ้ำนและตำมทำงนอกอำรำม ไม่ควรท ำเมื่อห่มจีวรคลุมสองบ่ำ  
และขณะนั่งอยู่ในส ำนักท่ำนผู้ใหญ่กว่ำ ก็ไม่ควรท ำอภิวำทแก่ท่ำนผู้อ่ืน เว้นไว้แต่มีบทให้ท ำเช่นขมำลง
มำโดยล ำดับ 

  อุฏฐานะ คือลุกยืน นั้นเป็นธรรมเนียมที่ใช้อยู่ครั้งพุทธกำล แต่ก่อนนี้ในเมืองเรำใช้ธรรม
เนียมหมอบคลำนเป็นกำรแสดงควำมเคำรพ ยืนไม่เคำรพ จึงขัดกันอยู่ท ำให้ไม่เข้ำใจ แต่ในปัจจุบัน
ประเพณีเมืองเปลี่ยนใช้ยืนเป็นเคำรพเข้ำรอยตรงกันแล้ว และกำรลุกยืนนี้ควรใช้ เมื่อเห็นพระเถระ
ผู้ใหญ่กว่ำมำในที่ไม่ได้ใช้นั่งบนพื้น โดยกำรยืนตรงตัวหันหน้ำไปทำงท่ำน ท่ำนยังไม่นั่งลงเพียงใด  อย่ำ
เพ่ิงนั่งลงเพียงนั้นต่อท่ำนนั่งลงแล้ว จึงนั่งได้ ในขณะเวลำนั่งเข้ำแถวหรือเข้ำประชุมอยู่ในหมู่สงฆ์บน
อำสนสงฆ์  หรือในสถำนที่ใช้นั่งบนพ้ืนเห็นพระผู้ใหญ่กว่ำมำไม่ควรลุกยืน หรืออยู่ในส ำนักท่ำนผู้ใหญ่
กว่ำเห็นท่ำนผู้อื่นมำก็ไม่ควรลุกยืน  

  อัญชลีกรรม คือประนมมือนั้น ยกขึ้นเพียงอกท ำแก่ท่ำนผู้ใหญ่ใช้ได้ทั้งขณะยืนและนั่ง  
แต่ไม่จ ำเป็นต้องประนมอยู่ตลอด ควรท ำเวลำฟังค ำสั่ง เวลำกล่ำวค ำนมัสกำรพระสวดมนต์ ท ำวินัย
กรรม ฟังพระธรรมเทศนำและกิจอ่ืนๆ อันควรแก่เคำรพ แต่ถ้ำใช้เพ่ือกำรกรำบไหว้ ประสิทธิพรให้ให้



๖๐ 
 

เขำขมำโทษเขำ ควรยกมือประนมขึ้นไม่ถึงอก อนึ่ง ถ้ำนับกำรไหว้เข้ำในอัญชลีกรรม ด้วยเป็นอัญชลี
กรรมอย่ำงสูงควรท ำเฉพำะแก่ผู้ใหญ่กว่ำและกำรประนมขึ้นไม่ถึงอกใช้ท ำได้ทั่วไป 

           สามีจิกรรม คือแสดงอัชฌำศัย เช่น เดินหลัง นั่งหลัง ให้ที่นั่ง หลีกทำง ลดร่ม ถอด
รองเท้ำ เป็นตัวอย่ำงพึงรู้จักท ำแก่ผู้แก่กว่ำและอ่อนกว่ำ โดยสมควรแห่งประเภทแห่งกำรบำงอย่ำง
ควรท ำแม้แก่คฤหัสถ์ เช่นมีเป็นวัตรของพระภิกษุ ไม่สรวมรองเท้ำ ไม่กั้นร่มเข้ำไปในบ้ำน ในขณะนั่ง
เข้ำแถวหรือนั่งประชุมอยู่ในหมู่สงฆ์ บนอำสนสงฆ์หรือในสถำนที่ใช้นั่งบนพ้ืน เห็นท่ำนผู้ใหญ่กว่ำมำ 
พึงนั่งท่ำตรง  มีอำกำรส ำรวม ทอดตำดูท่ำนแสดงมนสิกำรในท่ำน ไม่ควรลุกยืน ไม่ควรอภิวำท  
หำกเดินไปตำมทำงพบท่ำนเข้ำ พึงหยุดยืนหันหน้ำไปทำงท่ำน มีอำกำรส ำรวมทอดตำดู ท่ำนแสดง
มนสิกำรในท่ำนอำกำรเช่นนี้ เป็นปำงถวำยเนตร กล่ำวว่ำสมเด็จพระศำสดำทรงแสดงควำมเคำรพแก่
พระมหำโพธิพฤกษ์ด้วยอำกำรอย่ำงนั้นพระพุทธองค์ทรงเพ่งมองต้นโพธิ์  

  อนึ่ง เมื่อเดินไปตำมทำงหำกกำงร่มอยู่พบท่ำน พึงหุบลงหรือเบนจำกศีรษะโดยฐำนำนุรูป
ของท่ำน ถ้ำสรวมรองท้ำพึงถอดออก แต่ถ้ำท่ำนสรวมด้วยก็ไม่จ ำเป็น และถ้ำนั่งอยู่ในที่ควรจะลุกให้ 
พึงลุกขึ้น หำกพบพระเจ้ำแผ่นดินหรือพระบรมวงศ์ผู้ใหญ่เสด็จผ่ำน พึงหยุดยืนแสดงอำกำรถวำยเนตร 
เช่นแสดงแก่พระเถระผู้ใหญ่ดังกล่ำวข้ำงต้น  

  หำกพบผู้อ่ืนแสดงควำมเคำรพตำมทำง ควรแสดงมนสิกำรตอบโดยยกมือขวำขึ้นหรือเบน
ร่ม แต่อย่ำใช้พยักหน้ำ หำกไปพบศพ พึงหยุดยืนหรือนั่ง สุดแต่สถำนที่ แสดงอำกำรดุษฎี คือนิ่ง  
ทอดตำดูศพ นึกให้ส่วนบุญหรือนั่งปลงกรรมฐำน กำรแสดงควำมเคำรพต่อกันนั้น เป็นธรรมเนียมมี
แตกต่ำงกัน  หำกแต่ละฝ่ำยพึงท ำตำมระเบียบของตน ไม่เพิกเฉยเสียก็เป็นใช้ได้...  

  ส่วนในหมู่คฤหัสถ์ ก็เป็นไปตำมขนบธรรมเนียม ประเพณี อันดีงำมของแต่ละท้องถิ่น  
เช่น กำรกรำบ กำรไหว้ กำรค ำนับ กำรเปิดหมวก กำรลุกยืนขึ้นต้อนรับผู้ใหญ่ กำรนั่งคือทรุดกำยลง
นั่งต่อหน้ำผู้ใหญ่ กำรกระท ำวันทยำหัตถ์ วันทยำวุธ กำรแลซ้ำย แลขวำ กำรยิงสลุต กำรลดธง และ
กำรบรรเลงเพลงดนตรี เช่น กำรบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบำรมี เพลงชำติ  เพลงมหำฤกษ์  มหำชัย   
หรือกำรแสดงกิริยำ วำจำ ที่สุภำพอ่อนโยน และแม้กำรลดสำยตำลงด้วยจิตใจที่อ่อนน้อม ถ่อมตน  
ไม่แสดงกิริยำ วำจำกระด้ำงกระเดื่องและแม้ด้วยสำยตำที่แข็งกร้ำว  เย่อหยิ่ง จองหอง หยำบคำย  
เป็นต้น  ส่วนในกรณีธรรมะหรือค ำแนะน ำสั่งสอนโดยชอบก็เอ้ือเฟ้ือ เชื่อฟัง เอำใจใส่ ศึกษำ และ
ปฏิบัติตำม  

 ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำมีศัพท์ภำษำบำลี กล่ำวคือ “อญฺชลี วนฺทา อภิวาท” ที่บ่ง
บอกสำระเกี่ยวกับมำรยำทกำรกรำบ กำรไหว้ซึ่งเป็นที่มำของมำรยำทไทย หรือวัฒนธรรมไทย ดังนี้ว่ำ  



๖๑ 
 

   - อญฺชลี : แปลว่ำ กำรประนม โดยนัยนี้ท่ำนอธิบำยไว้ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย 
อุปริปัณณำสก์ว่ำ ค ำว่ำ “อัญชลีกรรม”๑๘ มำจำกศัพท์ว่ำ “อญฺชลี+กมฺม” กรรมคือกำรประนมมือ 
กำรไหว้ สำมีจิกรรม คือกรรมชอบ กิจชอบ ก็กรรมนี้คือเห็นอำจำรย์แล้ว ประคองอัญชลีไว้เหนือ
ศีรษะ นมัสกำรอำจำรย์ หรือแม้ผินหน้ำไปทำงทิศำภำคที่อำจำรย์นั้นอยู่ นมัสกำรอย่ำงนั้นแล  เดินไป
ก็ด ี ยืนก็ดี นั่งก็ดี นอนก็ดี ประคองอัญชลีแล้วนมัสกำรนั้นเทียว ชื่อว่ำอัญชลีกรรม 

  กำรท ำกรรมอันสมควร ชื่อว่ำสำมีจิกรรม ในวัตถุทั้งหลำยมีจีวรเป็นต้น เมื่อจะถวำยจีวร  
ไม่ถวำยตำมมีตำมเกิด ถวำยจีวรอันมีค่ำมำก มีมูลค่ำ ๑๐๐ บ้ำง  ๒๐๐ บ้ำง ๑,๐๐๐ บ้ำง ในวัตถุ
ทั้งหลำย แม้มีบิณฑบำต เป็นต้น มีนัยนี้เหมือนกัน ด้วยปัจจัยมำกอย่ำงไร แม้เมื่อยังระหว่ำงจักรวำล
ให้เต็มด้วยปัจจัยอันประณีต ๔ ถือเอำยอดเท่ำสิเนรุบรรพตถวำย ย่อมไม่อำจเพ่ือท ำกิริยำที่สมควรแก่
อำจำรย์เลย  ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย เถรคำถำ บทว่ำ ‘ส หริตฺวำน ปำณโย’ ได้แก่ กำรท ำมือ
ทั้งสองให้บรรจบกัน  โดยอำกำรดอกบัวตูม อธิบำยว่ำกำรท ำอัญชลี บทว่ำ ‘สำมีจิ’ ได้แก่ กระท ำ
สำมีจิกรรม มีกำรหลีกทำงให้และกำรพัดวีเป็นต้น ดังมีบันทึกไว้ ว่ำ “ข้ำพเจ้ำนั้นมีใจเบิกบำน  มีจิต
เลื่อมใส ได้ท ำอัญชลีกรรมแด่พระตถำคต ครั้นท ำกุศลกรรมนั้นแล้ว ได้เกิดร่วมกับหมู่เทพชั้นไตรทศ” 
พรำหมณ์กล่ำวว่ำ “น่ำอัศจรรย์จริง ไม่เคยมีมำแล้วหนอ อัญชลีกรรมมีผลเป็นได้ถึงเช่นนี้ แม้ข้ำพเจ้ำ 
ก็มีใจเบิกบำน มีจิตเลื่อมใสจึงขอถึงพระพุทธเจ้ำเป็นที่พ่ึงที่ระลึกในวันนี้นี่เอง” มำณพกล่ำวว่ำ “ท่ำน
จงมีจิตเลื่อมใส ถึงพระพุทธเจ้ำ พระธรรมและพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่ระลึกในวันนี้นี่แหละ อนึ่ง ท่ำนจง
สมำทำนสิกขำบท ๕ อย่ำให้ขำดและด่ำงพร้อย”๑๙ 

 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ อัญชลีกรรมคือกำรประนมมือ กำรนอบน้อม กำรกรำบไหว้พระ
รัตนตรัย, สำมีจิกรรมคือกรรมที่สมควร คือกำรเคำรพ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อำจำรย์  
ผู้มีพระคุณ เป็นต้น ในสมันตปำสำทิกำ พระพุทธโฆสำจำรย์ อธิบำยว่ำ “ปคฺคณฺหิตฺวาน อญฺชลินฺติ 
ทสนขสโมธำนสมุชฺชล   อญฺชลึ อุกฺขิปิตฺวำ๒๐ ฯ แปลว่ำ บทว่ำ “ประคองอัญชลี” ได้แก่ กำรยกอัญชลี
ขึ้นทีอั่นพรั่งพร้อมด้วยกำรรวบเล็บทั้งสิบ และอีกข้อควำมอีกประโยคหนึ่งว่ำ “...กำเยน วำจำย มนสำ 

จ อเนกกฺขตฺตุí วนฺทนฺโตปิ  อติตฺโตเยว  หุตฺวำ ทสนขสโมธำนสมุชฺชล  อญฺชลิมฺปคฺคยฺห สิรสฺมึ 
ปติฏฺฐำเปตฺวำ  ยำว ทสฺสนวิสโย  ตำว ปฏิมุโขเยว อปกฺกมิตฺวำ ทสฺสนวิสย  วิชหนฏฺฐำเน  วนฺทิตฺวำ 
ปกฺกำมิ”๒๑ แปลควำมว่ำ “บุคคลแม้เมื่อจะไหว้ด้วยกำย วำจำ และใจสิ้นหลำยครั้ง เป็นผู้ไม่ติดใจ 

                                                   

  ๑๘ ม.อ. (ไทย) ๑๔/๕๑,๕๓/๕๗-๕๙. 

  ๑๙ ขุ.เถ. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๑-๑๒๒๓/๑๕๔. 

  ๒๐ วิ.อ. (บำลี) ๓/๕๓๓. สมนตฺปำสำทิกำ นำม วินยฏฺฐกถำ (ตติโย ภำโค) 

  ๒๑ วิ.อ. (บำลี) ๑/๑๙๘. 



๖๒ 
 

ประครองอัญชลีที่รวมและยกเล็บทั้งสิบขึ้น ประดิษฐำนไว้เหนือศีรษะ หลีกไปต่อพระพักตร์จนกว่ำพ้น
ไปจำกทัศนวิสัย ไหว้ในที่ท่ีละทัศนคติแล้วหลีกไป”  

  -วนฺทา หรือ ปณาม :  คือกำรไหว้ หรือกำรนอบน้อม ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ
กล่ำวไว้ 

    ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ๒๒ ได้อธิบำยเรื่องกำรกรำบ กำรไหว้ที่ท ำให้จิตถึงพระรัตนตรัยไว้ว่ำ 
“ในกำรนอบน้อมนั้น พระอนุรุทธำจำรย์ ได้ปรำรภถึงพระสัทธรรม คือมรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ 
ปริยัติธรรม ๑ อันที่จริงท่ำนได้ยกพระสัทธรรมขึ้นมำเป็นบทตั้งแล้วน้อมถึงพระรัตนตรัยที่เหลือ
ทั้ งหมด ดั งข้อควำมว่ ำ  “บัดนี้  เมื่ อจะเริ่ มค ำนอบน้อมแด่พระรัตนะที่ เหลือ จึ งกล่ ำวว่ ำ  
“สสทฺธมฺมคณุตฺตม” (สํ+สทฺธมฺม+คณ+อุตฺตม) แท้จริง ควำมที่พระธรรมและพระสงฆ์ แม้เป็นผู้มี
คุณ  (แม้เป็นรัตนะที่เพ่ิมข้ึน)  ก็เป็นสิ่งที่ควรกรำบไหว้ บัณฑิตย่อมทรำบได้โดยประกอบ สห  ศัพท์ไว้  
เปรียบเหมือนเมื่อชนกล่ำวว่ำ (บิดำ)  มำพร้อมทั้งบุตรและทำระ คนอ่ืนก็ทรำบกำรมำแม้ของบุตรและ
ทำระได้โดยประกอบ สห  ศัพท์ไว้ ฉะนั้น” ค ำว่ำ “หมู่คณะอันสูงสุด : คณุตฺตม” คโณ ได้แก่  
หมู่พระอริยบุคคล ๘ จ ำพวก ( ๔ คู่ ๘ บุคคล)  สมดังค ำที่พระสุมังคลำจำรย์ อธิบำยเพ่ิมเติมไว้ว่ำ 
“คณะนั้น ชื่อว่ำหมู่ เพรำะเป็นที่ชุมชนแห่งพระอริยบุคคลทั้งหลำย และคณะนั้นชื่อว่ำสูงสุด เพรำะ
ประกอบด้วยคุณอันพิเศษ  มีควำมเป็นหมู่ที่ปฏิบัติดีแล้วเป็นต้น อีกอย่ำงหนึ่ง เป็นคณะชื่อว่ำสูงสุด
กว่ำคณะทั้งหลำย หรือในคณะทั้งหลำย  คือในหมู่แห่งเทวดำและมนุษย์เป็นต้น ด้วยสำมำรถแห่งคุณ
ตำมท่ีกล่ำวแล้วนั่นแล เพรำะเหตุนั้น จึงชื่อว่ำหมู่แห่งพระอริยสงฆ์อันสูงสุด ฯ พระผู้มีพระภำคชื่อว่ำ 
สสัทธัมมคณุตตมะ เพรำะอรรถว่ำ เป็นไปพร้อมด้วยพระสัทธรรมและคณะสงฆ์อันสูงสุด (ขอถวำย
อภิวำท)  พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำพระองค์นั้น พร้อมทั้งพระสัทธรรมและหมู่แห่งพระอริยสงฆ์ 
อันสูงสุด”๒๓ 

 ค ำว่ำ “อภิวาทิย” (อภิ+วนฺทิย) หมำยควำมว่ำ เป็นค ำนอบน้อมแด่พระรัตนตรัย เพรำะ
กำรนอบน้อมเป็นกำรแสดงออกถึงควำมเคำรพ และเพรำะครูเป็นผู้มีอุปกำระมำกแก่ตน  (ครุโน  อตฺต
โน พหุปกำรตฺตำ ครุโน)  ดังนั้น เมื่อจะท ำกำรนอบน้อมจึงกล่ำวถึงครู คือพระสำรีบุตรที่เป็น 
ผู้ถ่ำยทอดพระอภิธรรมต่อจำกพระพุทธเจ้ำ ไหว้พระมหำเถระผู้ประกอบด้วยสีลำทิคุณใหญ่อันมั่นคง

                                                   

  ๒๒ ดูรำยละเอียดใน ผศ.ดร.ประพัฒน์ ศรีกูลกิจ, จิตปรมัตถ์ ตอนจิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(พิษณุโลก : โฟกัสกำรพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้ำ ๖๙-๗๓. 

  ๒๓ วิภำวินี. (บำลี) หน้ำ ๖๕. 



๖๓ 
 

ยิ่งชื่อว่ำสำรีบุตรด้วยเศียรเกล้ำ (สิรสำ วนฺทำมิ)  ซึ่งเป็นผู้แกล่วกล้ำในพระปริยัตติ๒๔  เป็นนักปรำชญ์ 
เป็นครูของเรำ และเป็นที่รองรับควำมเคำรพ๒๕  

  หลักกำรและเหตุผลในกำรกล่ำวค ำนอบน้อมท่ำนอธิบำยว่ำ “บุคคลต้องไหว้ด้วยความ
เคารพ และเอ้ือเฟื้อ ที่ถึงพร้อมด้วยองค์ ๓ คือ กายปณาม วจีปณาม และ มโนปณาม”๒๖ จึงจะ
เรียกว่ำ “อภิวาทิยวันทนา” (กำรกรำบ, กำรไหว้, กำรนอบน้อม, กำรโค้งค ำนับ. อภิ+วนฺท+ อภิวำท
นำถุตีสุ+ยุ)๒๗   

 อนึ่ง ค ำสอนในพระพุทธศำสนำยืนยันถึงควำมเจริญรุ่งเรือง ก้ำวหน้ำ ย่อมมีแก่ผู้มีปกติ
กรำบไหว้เป็นนิจ ดังคำถำว่ำ 

   “อภิวาทนสีลิสฺส    นิจฺจํ วุฑฺฒาปจายิโน 

    จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ อายุ   วณฺโณ สุขํ พลนฺติ”๒๘ 

  แปลควำมว่ำ “ธรรม ๔ ประกำร คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีปรกติ
ไหว้ มีปรกติอ่อนน้อม ต่อผู้ใหญ่เป็นนิจ”  

  สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย กำรไหว้ ๓ ประกำรคือ ๑. กำรไหว้ทำงกำย 
(กำเยน วนฺทนำ) ๒. กำรไหว้ทำงวำจำ (วำจำย วนฺทนำ)  ๓. กำรไหว้ทำงใจ  (มนสำ วนฺทนำ)  ภิกษุ
ทั้งหลำย กำรไหว้ ๓ ประกำรนี้แล”๒๙ และ พระพุทธองค์ตรัสต่ออีกว่ำ  

  “ภิกษุทั้งหลำย สัตว์เหล่ำใดประพฤติกำยสุจริต (ควำมประพฤติชอบด้วยกำย) วจีสุจริต
(ควำมประพฤติชอบด้วยวำจำ) และ มโนสุจริต (ควำมประพฤติชอบด้วยใจ) ในเวลำเช้ำ เวลำเช้ำก็เป็น
เวลำที่ดีของสัตว์เหล่ำนั้น สัตว์เหล่ำใดประพฤติกำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลำเที่ยง เวลำ
เที่ยงก็เป็นเวลำที่ดีของสัตว์เหล่ำนั้น 

                                                   

  ๒๔ “ปริยำปุณิตพฺพำติ ปริยตฺติ. สัททชำติใด อันบัณฑิตศึกษำถือเอำโดยรอบ เหตุนั้น สัททชำตินั้น ช่ือว่ำ
พระปริยัตติ ได้แก่พระไตรปิฎก. อ้ำงใน วิภำวินี.โยชนำ. (บำลี) ๑/๒๑. 

  ๒๕ วิภำวินี.โยชนำ. (บำลี) ๑/๑๙. 

  ๒๖ วิภำวินี. (บำลี) หน้ำ ๖๕.  

  ๒๗ พระมหำสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ธรรมสภำ, 
๒๕๔๒), หน้ำ ๕๐๖. 

  ๒๘ ขุ.ธ. (บำลี) ๒๕/๑๘/๒๙.  

  ๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๕/๓๙๙. 



๖๔ 
 

  ภิกษุทั้งหลำย สัตว์เหล่ำใดประพฤติกำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลำเย็น เวลำ
เย็นก็เป็นเวลำที่ดีของสัตว์เหล่ำนั้น สัตว์ทั้งหลำยประพฤติชอบในเวลำใด เวลำนั้นชื่อว่ำเป็นฤกษ์ดี 
มงคลดี สว่ำงดี รุ่งดี ขณะดี ยำมดี และบูชำดีในพรหมจำรีบุคคล กำยกรรมเป็นส่วนเบื้องขวำ วจีกรรม
เป็นส่วนเบื้องขวำ มโนกรรมเป็นส่วนเบื้องขวำควำมปรำรถนำของท่ำนเป็นส่วนเบื้องขวำ สัตว์
ทั้งหลำยท ำกรรมอันเป็นส่วนเบื้องขวำแล้ว ย่อมได้ประโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องขวำ ท่ำนเหล่ำนั้นได้
ประโยชน์แล้ว จงได้รับควำมสุข งอกงำมในพระพุทธศำสนำ จงไม่มีโรค ถึงควำมสุขพร้อมด้วยญำติทั้ง
มวล”๓๐ 

 จำกที่กล่ำวมำทั้งหมดแสดงให้เห็นว่ำ ควำมหมำยของศัพท์ทำงพระพุทธศำสนำและ
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องของมำรยำทที่แสดงออกถึงควำมน้อมที่นิยมใช้ในทำงพระพุทธศำสนำ สรุปได้
ดังนี้ “อุฏฐำนะ (กำรลุกข้ึนขึ้นรับ ต้อนรับ) วันทนำ หรือวันทำ (กำรกรำบไหว้) ปณำม (กำรนอบน้อม) 
อัญชลี (กำรประนมมือ) นมัสกำร (กำรกระท ำควำมนอบน้อมด้วยกำยวำจำและใจ) อภิวำท (กำร
กรำบไหว้อย่ำงยิ่งด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ด้วยเศียรเกล้ำ) และสำมีจิกรรม (กำรกระท ำควำมเคำรพต่อกัน)” 
ค ำศัพท์เหล่ำนี้เป็นแหล่งก ำเนิดมำจำกค ำสอนในพระพุทธศำสนำที่พระภิกษุสงฆ์ท่ำนประพฤติปฏิบัติ
ต่อกัน  ส่วนคฤหัสถ์ก็สำมำรถน ำมำประยุกต์โดยน ำ กำรลุกรับ กำรต้อนรับ กำรกรำบ กำรไหว้  
กำรอภิวำท กำรน้อมนมัสกำร ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน ให้เกิดประโยชน์ทั้งแต่ตนเองและสังคม 

 อีกอย่ำงหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงให้พระสงฆ์บูชำ กรำบไหว้กันตำมล ำดับพรรษำตำมล ำดับ
กำรบวชก่อนบวชหลัง แม้ว่ำบุคคลนั้นจะมีอำยุมำก เมื่อมำบวชในล ำดับภำยหลัง ก็ต้องบูชำ กรำบไหว้
บุคคลที่บวชก่อน ที่พระองค์ทรงท ำเช่นนี้ก็ เพ่ือต้องกำรลดทิฏฐิมำนะ และตัดควำมถือตัวของบุคคล
นั่นเอง  กรณีตัวอย่ำงในเรื่องนี้มีเรื่องเจ้ำศำกยะทรงผนวช เป็นอุทำหรณ์ :- เจ้ำชำยศำกยะกุมำร ๕ 
พระองค์ ได้แก่ เจ้ำชำยภัททิยะ เจ้ำชำยอนุรุทธะ เจ้ำชำย อำนนท์ เจ้ำชำยภัคคุและเจ้ำชำยกิมพิละ 
รวมทั้งเจ้ำชำยโกลิยะกุมำรคือเจ้ำชำยเทวทัต รวมเป็น ๖ พระองค์เสด็จออกบวช ท่ำนอุบำลีซึ่งเป็น
ช่ำงกัลบก๓๑ ของเจ้ำชำยศำกยะกุมำรก็ได้ติดตำมออกบวชด้วย พำกันมำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำที่อนุปิยอัมพ
วันของมัลลกษัตริย์ แคว้นมัลละ ศำกยกุมำรทั้ง ๕ พระองค์ ได้ทูลขอให้อุบำลีช่ำงกัลบกบวชก่อน  
เพ่ือเปลื้องทิฏฐิมำนะที่มีต่อท่ำนอุบำลีนั่นเอง เพรำะก่อนยังไม่บวชท่ำนอุบำลีก็ต้องกรำบไหว้เคำรพ
สักกำระเจ้ำชำยทั้ง ๕ พระองค์ในฐำนะผู้รับ ใช้ใกล้ชิด แต่เมื่อได้บวชล ำดับก่อนเจ้ำชำยทั้ง ๕ 

                                                   

  ๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๔๐๐.  ค ำว่ำ “เบื้องขวำ”  ในที่นี้หมำยถึง ควำมเจริญ หรือพฤติกรรม
ในฝ่ำยดี อ้ำงใน องฺ.ติก.อ.(บำลี) ๒/๑๕๖/๒๗๕. 

  ๓๑ กลบก ได้แก่ ช่ำงตัดผม ช่ำงโกนผม อ้ำงใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท,์ หน้ำ ๑๑. กำรให้เกียรติแก่ผู้อื่นถือได้ว่ำ เป็นมำรยำททำงสังคมอย่ำงหน่ึง 



๖๕ 
 

พระองค์ กำรแสดงควำมเคำรพกันก็ต้องเป็นไปตำมล ำดับกำรบวชก่อนบวชหลัง จึงเป็นสำเหตุที่
เจ้ำชำยทั้ง ๕ พระองค์ขอร้องให้บวชก่อนใครๆ๓๒ 

   พระพุทธองค์ได้ตรัสอนุญำตว่ำ “ภิกษุพึงหวังแต่ควำมเจริญอย่ำงเดียว ไม่มีควำมเสื่อม 
เลยตรำบเท่ำที่ภิกษุยังสักกำระ เคำรพ นับถือ บูชำภิกษุผู้เป็นเถระ เป็นรัตตัญญู๓๓ บวชมำนำน  
เป็นสังฆบิดร เป็นสังฆปริณำยก และส ำคัญถ้อยค ำของท่ำนเหล่ำนั้นว่ำเป็นสิ่งควรรับฟัง”๓๔   

  อนึ่ง พระองค์ได้ตรัสกับพระอำนนท์อีกว่ำ “อำนนท์ เมื่อเรำล่วงลับไป ภิกษุไม่ควรเรียก
กันและกันด้วยวำทะว่ำ ‘อำวุโส’ เหมือนดังที่เรียกกันตอนนี้ ภิกษุผู้แก่กว่ำพึงเรียกภิกษุผู้อ่อนกว่ำโดย
ชื่อหรือตระกูล โดยวำทะว่ำ ‘อำวุโส’ ก็ได้ภิกษุผู้อ่อนกว่ำพึงเรียกภิกษุผู้แก่กว่ำว่ำ ‘ภันเต’ หรือ 
‘อำยัสมำ’ ก็ได้”๓๕ 

  กำรที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสอย่ำงนี้แสดงให้เห็นถึงบุคคลที่ภิกษุควรบูชำกรำบไหว้และให้
ควำมเคำรพนับถือ ยกย่องให้เป็นภิกษุที่เป็นผู้หลักผู้ใหญ่ เพรำะข้อนี้แสดงให้เห็นถึงควำมเชื่อถือ กำร
ยอมรับ นับถือ ด้วยควำมจริงใจในท่ำนเหล่ำนั้น เนื่องจำกเป็นผู้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถผ่ำน
ประสบกำรณ์มำยำวนำนนั่นเอง และยังเป็นกำรยกย่องให้เกียรติแก่ท่ำนด้วย 
  

  ๓.๒.๒  มารยาทว่าด้วยคารวธรรม  
  หลักคารวตา หมำยถึง ควำมเคำรพกำรศึกษำ ควำมเคำรพกำรต้อนรับ ควำมเคำรพควำม
ไม่ประมำท ควำมเคำรพหรือควำมนับถือ ควำมตระหนักตำมหลักพระพุทธศำสนำเถรวำท นอกจำกนี้
ยังมีนักวิชำกำรได้ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ 

  สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้กล่ำวถึง ควำมเคำรพในหนังสือมงคลยอด
ชีวิตว่ำ ควำมเคำรพเป็นมงคลสูงสุดคนเรำ จะมีชีวิตอยู่เป็นระเบียบเรียบร้อย ด ำเนินสะดวกรำบรื่น
และอยู่สงบสุข ชื่นบำนส ำรำญใจ ก็เพรำะได้อำศัยอ ำนำจดึงดูดของควำมเคำรพที่มีต่อกัน ถ้ำอยู่

                                                   

  
๓๒

 ดูรำยละเอียดใน วิ.จู. (บำลี) ๗/๓๓๑/๑๑๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๑/๑๗๐. 

  ๓๓ เป็นเถระ ในที่นี้หมำยถึงเป็นผู้มีควำมมั่นคง (ถิรภำวะ) ในพระศำสนำ ไม่หวนคืนสู่เพศคฤหัสถ์อีก 

ประกอบด้วยคุณธรรมที่ให้เป็นพระเถระคือศีลเป็นต้น รัตตัญญู เป็นต ำแหน่งเอตทัคคะที่พระอัญญำโกณฑัญญะ
ได้รับยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำมีควำมหมำยว่ำรู้รำตรีนำน คือ บวชรู้แจ้งธรรม และเป็นพระขีณำสพก่อนพระสำวก
ทั้งหลำย อ้ำงใน ที.ม.อ. (บำลี) ๑๓๖/๑๒๖. 

   ๓๔ ที.ม.(บำลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒, ที.ม.อ.(บำลี)๒/๑๓๖/๑๒๖. 

  ๓๕ ที.ม.(บำลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔, ที.ม.อ.(บำลี)๒/๒๑๖/๙๙. 



๖๖ 
 

ด้วยกันอย่ำงไม่มีควำมเคำรพเป็นระเบียบวินัยแล้ว ก็จะต่ำงอะไรกับกองโจร และจะประพฤติตัวเลอะ
เถอะเหลวแหลกไปตำมอ ำเภอใจ ควำมเคำรพนี้เป็นคุณสมบัติทั่วไปแก่ทุกเพศทุกวัยจ ำเป็นต้องปฏิบัติ
ร่วมกัน เพรำะมำรยำทที่ดีงำมนับเป็นจริยำวัตรทั้งของผู้ใหญ่และผู้น้อย เมื่อผู้น้อยและผู้ใหญ่มีควำม
เคำรพต่อกัน ชื่อว่ำได้แสดงออกซึ่งกริยำวำจำใจที่สุภำพต่อสังคม ประกำศให้มวลชนรู้ว่ำ เป็นผู้มี
มำรยำทชั้นสูงกำรสร้ำงนิสัยเคำรพนั้น ส่งผลให้สังคมมีควำมระลึกถึงกัน มีควำมจงรักภักดีต่อกัน มี
ควำมเอ้ือเฟ้ือเชื่อถือต่อกัน มีควำมเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน และ มีควำมสงบสุขในชีวิต๓๖ 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ในพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำมว่ำ 
คฤหัสถ์กรำบไหว้แสดงควำมเคำรพแก่พระภิกษุ ส่วนในหมู่พระภิกษุ ก็แสดงควำมเคำรพกันตำมล ำดับ
ควำมแก่อ่อนโดยพรรษำ หรือตำมล ำดับอำยุสมำชิกภำพในหมู่สงฆ์ พระภิกษุที่อ่อนพรรษำกว่ำจึง
กรำบไหว้พระภิกษุที่แก่พรรษำกว่ำ กำรแสดงควำมเคำรพกันตำมควำมหมำยของพระพุทธศำสนำ
อย่ำงนี้ มิใช่เป็นเรื่องแสดงควำมสูงต่ ำ ไม่ว่ำจะในด้ำนเกียรติยศ อ ำนำจภำยนอกหรือคุณธรรมภำยใน
ก็ตำม ด้ำนภำยนอกมองเห็นง่ำยอยู่แล้ว ว่ำเฉพำะด้ำนคุณธรรมภำยในคฤหัสถ์แม้เป็นพระอริยบุคคล
ชั้นสูงเพียงใด ก็กรำบไหว้พระภิกษุที่ยังเป็นปุถุชน ส่วนในหมู่พระสงฆ์พระภิกษุผู้เป็นอริยบุคคลสูงสุด 
คือเป็นพระอรหันต์ แต่อ่อนพรรษำกว่ำ ก็แสดงควำมเคำรพแก่ภิกษุปุถุชนผู้แก่พรรษำกว่ำ ที่เป็น
เช่นนั้น เพรำะระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับกำรแสดงควำมเคำรพหรือกรำบไหว้กันอย่ำงนี้มีไว้เพ่ือควำม
เป็นระเบียบเรียบร้อย เพ่ือควำมดีงำม และกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงผำสุกของสงฆ์หรือสังคม ควำม
เรียบร้อยดีงำมของสงฆ์หรือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงผำสุกของสังคมนั้นรวมอยู่ในค ำว่ำธรรมหรือเป็นธรรม
อย่ำงหนึ่ง ผู้ที่ปฏิบัติตำมระเบียบหรือธรรมเนียมกำรแสดงควำมเคำรพเช่นนั้น  ย่อมชื่อว่ำเป็นกำร
ปฏิบัติเพ่ือควำมเรียบร้อยดีงำมของสงฆ์ หรือพูดอย่ำงสั้นๆ ว่ำ ปฏิบัติเพ่ือเชิดชูธรรม ซึ่งเท่ำกับว่ำ
ปฏิบัติด้วยควำมเคำรพธรรมนั่นเอง๓๗ 

  พระสิริมังคลาจารย์ กล่ำวไว้ในมังคลัตถทีปนี  พบว่ำควำมเคำรพ หมำยถึง กำรท ำให้หนัก 
ควำมเป็นผู้มีควำมเคำรพในบุคคล และคุณธรรมที่ควรเคำรพได้แก่พระพุทธเจ้ำ พระธรรม พระสงฆ์ 
สิกขำ สมำธิ ควำมไม่ประมำท และปฏิสันถำรทั้งอำมิสปฏิสันถำร และธรรมปฏิสันถำร เมื่อปฏิบัติตำม
แล้วย่อมได้รับอำนิสงส์ คือมีควำมสุข (ถึงสุคติ) เกิดในตระกูลสูง  ไม่เสื่อมจำกคุณธรรมที่ตนเข้ำถึงแล้ว 
และเป็นเหตุให้เข้ำถึงคุณธรรมชั้นต่อไปที่ตนยังไม่บรรลุรวมทั้งกำรมีลำภ และได้รับกำรสรรเสริญ แต่

                                                   

  ๓๖ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร :ธรรมสภำ, 
๒๕๓๙), หน้ำ ๓๙๕–๔๑๓. 

  ๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๔๓๗. 



๖๗ 
 

ถ้ำหำกไม่ปฏิบัติตำมก็มีโทษเช่นเดียวกัน ท ำให้เกิดในอบำยภูมิ ทุคติ วินิบำต นรก เกิดในสกุลต่ ำ  
เป็นต้น๓๘ 

  นอกจำกนี้เรื่องควำมเคำรพในพระพุทธศำสนำ ผลของกำรศึกษำท ำให้ทรำบว่ำควำม
เคำรพเป็นหลักธรรม ส ำคัญประกำรหนึ่งพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ เป็นมงคลอันสูงสุด พ้ืนฐำนส ำคัญของ
ควำมเคำรพ ได้แก่ศีลหรือวินัยอันเป็นข้อวัตรปฏิบัติเพ่ือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของคนในสังคม 
และพึงศึกษำให้ครบกระบวนกำรของกำรศึกษำตำมหลักพระพุทธศำสนำ คือไตรสิกขำ ได้แก่ ศีล 
สมำธิและปัญญำหลักกำรทั้ง ๓ ประกำรนี้ ช่วยเสริมสร้ำงให้คนมีหลักครองใจและมีวินัยยิ่งขึ้นส่งผลให้
เกิดควำมเคำรพในตัวบุคคลและสิ่งต่ำงๆ โดยกำรมองเห็นและตระหนักถึงคุณค่ำที่มีอยู่ในตัวบุคคล
และสิ่งต่ำงๆ เหล่ำนั้น นอกจำกนี้แล้วศรัทธำ ได้แก่ควำมเชื่อและควำมเลื่อมใสก็เป็นส่วนหนึ่งที่
ก่อให้เกิดควำมเคำรพ  แต่ศรัทธำที่ดีนั้นต้องเป็นศรัทธำที่มีปัญญำเป็นเครื่องก ำกับ จึงจะเป็นศรัทธำที่
ถูกต้องแท้จริง 

  แนวคิดเรื่อง “คร”ู ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ ได้กล่ำวถึงบุคคลผู้ควรแก่ควำมเคำรพมี
มำรดำบิดำ เป็นต้น ชื่อว่ำครู และค ำว่ำ ครู นี้ เป็นมูลศัพท์ของค ำว่ำ คำรวะหรือควำมเคำรพ ค ำว่ำ 
ครู หรือ ครุ แปลว่ำผู้สั่งสอน ผู้แนะน ำ ผู้ควรแก่กำรเคำรพ ผู้ควรแก่กำรยกย่อง หมำยถึง บุคคลผู้มี
ควำมหนักแน่นในด้ำนควำมรู้ควำมสำมำรถและคุณธรรม มีบทบำทในกำรสร้ำงสรรค์ควำม
เจริญก้ำวหน้ำให้แก่สังคมทุกด้ำน ดังนั้น จึงเป็นผู้ควรแก่กำรเคำรพ๓๙ 

  ในทำงพระพุทธศำสนำหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำถือว่ำเป็นครู แต่เป็นครูที่เรำเอำ
พระธรรมค ำสอนนั้นมำศึกษำ และประพฤติปฏิบัติตำมด้วยควำมมีเหตุผล และน ำแบบอย่ำงคุณสมบัติ
ที่ทรงเป็นบรมครูนั้นมำประพฤติปฏิบัติตำม ด้วยควำมเคำรพอำจกล่ำวได้ว่ำ ครู มี ๓ ประเภท คือ (๑)
มำรดำบิดำเป็นครูเบื้องต้นโดยธรรมชำติ  (๒) ครูอำจำรย์ซึ่งเป็นผู้ที่ท ำคุณก่อน (๓) หลักพระธรรมค ำ
สอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นครูประจ ำโลก 

  ควำมเคำรพเป็นหลักธรรมส ำคัญประกำรหนึ่งพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ เป็นมงคลอันสูงสุด 
พ้ืนฐำนส ำคัญของควำมเคำรพ ได้แก่  ศีล หรือวินัยอันเป็นข้อวัตรปฏิบัติเพ่ือควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของคนในสังคมและพึงศึกษำให้ครบกระบวนกำรของกำรศึกษำตำมหลักพระพุทธศำสนำ 
คือไตรสิกขำ ได้แก่ ศีล สมำธิ และปัญญำ หลักกำรทั้ง ๓ ประกำรนี้ ช่วยเสริมสร้ำงให้คนมีหลักครอง
ใจและมีวินัยยิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดควำมเคำรพในตัวบุคคลและสิ่งต่ำงๆ โดยกำรมองเห็นและตระหนักถึง

                                                   

  ๓๘ สิริมังคลำจำรย์, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๐), หน้ำ ๒/๒๖๔-๒๖๕/๑๙๖-๑๙๗.  

  ๓๙ สิริมังคลำจำรย์, มังคลัตถทีปนี ทุติโย ภาโค, หน้ำ ๒/๒๖๑-๒๖๒/๑๙๔.  



๖๘ 
 

คุณค่ำที่มีอยู่ในตัวบุคคลและสิ่งต่ำงๆ เหล่ำนั้น นอกจำกนี้แล้ว ศรัทธำได้แก่ควำมเชื่อและควำม
เลื่อมใส ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดควำมเคำรพ แต่ศรัทธำที่ดีนั้น ต้องเป็นศรัทธำที่มีปัญญำเป็นเครื่อง
ก ำกับ จึงจะเป็นศรัทธำที่ถูกต้องแท้จริง 

  ควำมเคำรพ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส ำคัญประกำรหนึ่งในพระพุทธศำสนำ ที่สอนให้มองเห็น
คุณควำมดีและควำมส ำคัญของบุคคลและสิ่งต่ำงๆ แล้วปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกต้องและ
เหมำะสมด้วยควำมจริงใจ๔๐ ช่วยให้สังคมมนุษย์มีควำมเคำรพและมีควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จึงจ ำเป็น
ที่บุคคลในสังคมจะได้น ำหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมและชีวิตประจ ำวัน ควำมเคำรพ แม้มิใช่
เป็นหลักธรรมที่ถือว่ำสูงสุดในพระพุทธศำสนำ แต่ก็ได้รับควำมยกย่องว่ำเป็นมงคลอันสูงสุดอย่ำงหนึ่ง
ในชีวิตของคนทุกคน ดังพระพุทธพจน์ว่ำ “คำรโว จ นิวำโต จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” แปลควำมว่ำ ควำม
เคำรพ ควำมถ่อมตน นี้เป็นมงคลอันสูงสุด๔๑ 

  ในสมัยพุทธกำล พระพุทธเจ้ำทรงตั้งสังคมสงฆ์ขึ้นเพ่ือให้เป็นแบบอย่ำงของควำมประพฤติ
ดีปฏิบัติชอบ ค ำสอนเรื่องควำมเคำรพต่อกันและกันเป็นหลักพ้ืนฐำนทำงสังคม ทั้งในส่วนสังคมสงฆ์
และสังคมผู้ครองเรือน ในสังคมสงฆ์นั้น พระพุทธเจ้ำทรงสอนสำวกให้แสดงควำมเคำรพกันตำมล ำดับ
พรรษำ คือผู้ที่บวชเข้ำมำในพระธรรมวินัยก่อนจะได้รับควำมเคำรพจำกผู้ที่บวชภำยหลัง ผู้บวช
ภำยหลังจะต้องแสดงควำมเคำรพต่อผู้ที่บวชก่อน ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสกับพระอำนนท์ว่ำ อำนนท์ 
เมื่อเรำล่วงลับไป ภิกษุไม่ควรเรียกกันและกันด้วยวำทะว่ำ ‘อำวุโส’ เหมือนดังที่เรียกกันตอนนี้ ภิกษุผู้
แก่กว่ำพึงเรียกภิกษุผู้อ่อนกว่ำโดยชื่อหรือตระกูล โดยวำทะว่ำ ‘อำวุโส’ ก็ได้ ภิกษุผู้อ่อนกว่ำพึงเรียก
ภิกษุผู้แก่กว่ำว่ำ ‘ภันเต’ หรือ ‘อำยัสสมำ’ ก็ได้๔๒ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภิกษุผู้บวชก่อนกับภิกษุผู้บวช
ภำยหลังมีอยู่ในพระวินัยปิฎก เป็นธรรมเนียมที่ศิษย์ (อันเตวำสิก) พึงกระท ำต่ออุปัชฌำย์ของตน 
เรียกว่ำ อุปัชฌำยวัตร และ ข้อปฏิบัติหรือหน้ำที่ อุปัชฌำย์พึงกระท ำแก่สัทธิวิหำริก เรียกว่ำ 
สัทธิวิหำริกวัตร๔๓ 

  ควำมเคำรพนั้น เป็นเหตุแห่งควำมเจริญและควำมสำมัคคีพร้อมเพรียงกันดังเรื่องสัตว์ ๓ 
สหำย พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องนี้แก่ภิกษุทั้งหลำยว่ำ ภิกษุทั้งหลำยในอดีตกำล มีสัตว์ ๓ สหำย คือ 
นกกระทำ ลิง และช้ำงพลำย อำศัยอยู่ที่ต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่งในป่ำหิมพำนต์ ครั้งแรกสัตว์ทั้งสำมอยู่

                                                   

   ๔๐ มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหำนคร :  
โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๘๖. 

  ๔๑ ขุ.ขุ. (บำลี) ๒๕/๙/๔., ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 

  ๔๒ที.ม. (บำลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 

  ๔๓ วิ.ม. (บำลี) ๔/๖๔–๖๗/๕๗–๖๙., วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔–๖๗/๘๒–๙๒. 



๖๙ 
 

อย่ำงไม่เคำรพกันและกัน เพรำะไม่รู้ว่ำใครเกิดก่อนใคร อยู่มำวันหนึ่ง ทั้งหมดได้ปรึกษำกันว่ำ นี่พวก
เรำ ท ำอย่ำงไรจึงจะรู้ได้ว่ำพวกเรำ ๓ สหำย ผู้ใดคือผู้สูงวัยกว่ำกัน จะได้สักกำระ เคำรพ นับถือ บูชำ 
และเชื่อฟังผู้นั้น จำกนั้นก็ถำมกันและกันว่ำ สหำยทั้งหลำย พวกท่ำนรู้จักต้นไทรนี้ตั้งแต่มันโตได้แค่
ไหนช้ำงตอบว่ำ เมื่อเรำยังเล็ก เรำเคยเดินคร่อมต้นไทรต้นนี้  ยอดไทรพอระท้องของเรำ เรำจ ำเรื่อง
เก่ำนี้ได้ ลิงตอบว่ำ เมื่อเรำยังเล็ก เรำเคยนั่งบนพ้ืนดิน เคี้ยวกินยอดไทรต้นนี้ เรำจ ำเรื่องเก่ำนี้ได้ ส่วน
นกกระทำตอบว่ำ เพ่ือนทั้งหลำย ที่โน้นมีต้นไทรใหญ่ เรำกินผลของต้นไทรนั้นแล้ว ได้ถ่ำยมูลไว้ที่นี้ 
ไทรต้นนี้เกิดจำกผลของต้นไทรนั้น ดังนั้น เรำจึงเป็นผู้ใหญ่โดยชำติก ำเนิด ลิงและช้ำงพลำยจึงกล่ำว
กับนกกระทำว่ำ เพ่ือน บรรดำเรำทั้งหลำยท่ำนคือผู้ใหญ่กว่ำโดยชำติก ำเนิด เรำทั้ง ๒ จะสักกำระ 
เคำรพ นับถือ บูชำและเชื่อฟังท่ำนจำกนั้น นกกระทำได้ให้ลิงกับช้ำงพลำยสมำทำนศีล ๕ และ ตนเอง
ก็รักษำศีล ๕ ด้วย สหำยทั้งสำมต่ำงเคำรพย ำเกรงกันและกัน ด ำเนินชีวิตอยู่อย่ำงเสมอภำคกัน๔๔ 
เรื่องสัตว์ ๓ สหำยที่ยกมำกล่ำวนี้ชี้ให้เห็นว่ำ ควำมเคำรพย ำเกรงต่อกันและกันนั้น เป็นข้อประพฤติ
ปฏิบัติทั้งของมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉำน อันเป็นเหตุให้เกิดควำมสมำนสำมัคคีในหมู่คณะและถึงสุคติ
สวรรค์ในโลกนี้และโลกหน้ำ 

  ในสังคมไทย ศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำงๆ ได้รับอิทธิพลมำจำก
พระพุทธศำสนำ กล่ำวได้ว่ำกำรที่คนไทยมีควำมเคำรพมีควำมอ่อนน้อมถ่อมตนและมีควำม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน เพรำะอิทธิพลของพระพุทธศำสนำ พระพุทธศำสนำจึงถือว่ำมีบทบำทส ำคัญ
อย่ำงยิ่งในกำรหล่อหลอมจิตใจของคนไทย จะเห็นได้ว่ำวิถีชีวิตของสังคมไทยในอดีต ต่ำงอยู่ด้วยกัน
อย่ำงมีควำมสุข บิดำมำรดำกับบุตรธิดำต่ำงมีควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน บุตรธิดำเป็นคนว่ำนอนสอนง่ำย 
มีควำมเคำรพรักและเชื่อฟังค ำสั่งสอนของบิดำมำรดำและครูอำจำรย์เป็นอย่ำงดี เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 
ซึ่งปัจจุบันเรียกกันว่ำยุคโลกำภิวัตน์ (Globalization) ได้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมอย่ำงขนำน
ใหญ่มีผลกระทบต่อสถำบันต่ำงๆ กล่ำวคือ จำกอดีตสถำบันครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข  
ก็กลำยเป็นสถำบันที่ขำดควำมอบอุ่น ลูกไม่เคำรพเชื่อฟังบิดำมำรดำจำกสังคมที่เคยอยู่ร่วมกันอย่ำงมี
ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน ก็กลำยเป็นสังคมที่อยู่ด้วยกันอย่ำงแวดระแวง ไม่มีควำมไว้วำงใจกันและ
กัน เป็นต้น แสดงให้เห็นว่ำ สังคมขำดหลักธรรมในกำรด ำเนินชีวิตที่จะอยู่ด้วยกันอย่ำงมีควำมสุข จึง
เป็นเหตุให้เกิดปัญหำต่ำงๆ เช่น ผู้น้อยไม่เคำรพผู้ใหญ่ ต่ำงฝ่ำยต่ำงมีทิฏฐิ ดื้อรั้น ไม่เคำรพต่อกัน 

  หลักธรรมที่ส่งเสริมควำมเคำรพ ได้แก่ สำรำณียธรรม คือธรรมเป็นที่ตั้งแห่งควำมระลึกถึง
กัน ท ำให้มีควำมเคำรพกัน ช่วยเหลือกัน และสำมัคคีพร้อมเพรียงกัน และอปริหำนิยธรรม คือ ธรรม

                                                   

  ๔๔ เทียบใน วิ.จู. (บำลี) ๗/๓๑๑/๘๒–๘๓.,วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๕. 



๗๐ 
 

ไม่เป็นที่ตั้งแห่งควำมเสื่อม ช่วยเสริมสร้ำงให้มีควำมเคำรพกันตำมล ำดับผู้ใหญ่ผู้น้อย สอนให้รู้จัก
เคำรพผู้หลักผู้ใหญ่ ท ำให้เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน และมีสัมมำคำรวะ 

   ควำมเคำรพนี้เป็นคุณสมบัติทั่วไปแก่ทุกเพศทุกวัย จ ำเป็นต้องปฏิบัติร่วมกันเพรำะ
มำรยำทที่ดีงำมนับเป็นจริยำวัตร ทั้งของผู้ใหญ่และผู้น้อยเมื่อผู้น้อยและผู้ใหญ่มีควำมเคำรพต่อกัน ชื่อ
ว่ำได้แสดงออกซึ่งกิริยำวำจำใจที่สุภำพต่อสังคม ประกำศให้มวลชนรู้ว่ำเป็นผู้มีมำรยำทชั้นสูง กำร
สร้ำงนิสัยเคำรพนั้นส่งผลให้สังคมมีควำมระลึกถึงกัน มีควำมจงรักภักดีต่อกัน มีควำมเอ้ือเฟ่ือเชื่อถือ
ต่อกัน มีควำมเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกันและมีควำมสงบสุขในชีวิต 

  การแสดงความเคารพตามหลักพระธรรมวินัย 

   ในอังตุตตรนิกำย ฉักกนิบำต พระพุทธองค์ตรัสถึงเหตุแห่งควำมไม่เสื่อมไว้ ๖ ประกำร
ดังนี้  

 ๑. ควำมเป็นผู้มีควำมเคำรพในพระศำสดำ 

  ๒. ควำมเป็นผู้มีควำมเคำรพในพระธรรม 

  ๓. ควำมเป็นผู้มีควำมเคำรพในพระสงฆ์ 

  ๔. ควำมเป็นผู้มีควำมเคำรพในสิกขำ 

  ๕. ควำมเป็นผู้มีควำมเคำรพในหิริ (ควำมอำยบำป) 

  ๖. ควำมเป็นผู้มีควำมเคำรพในโอตตัปปะ (ควำมกลัวบำป) 

 “ภิกษุมีควำมเคำรพในศำสดำ มีควำมเคำรพในธรรม มีควำมเคำรพอย่ำงแรงกล้ำในสงฆ์ 

ถึงพร้อมด้วยหิริและโอตตัปปะมีควำมย ำเกรง มีควำมเคำรพ เป็นผู้ไม่ควรเสื่อม ด ำรงอยู่ใกล้นิพพำน
ทีเดียว”๔๕  

 แนวคดิเกี่ยวกับเรื่อง “วันทำ หรือวันทนำ” กำรกรำบไหว้ที่คฤหัสถ์ควรกระท ำต่อกันตำม
แนวพระพุทธศำสนำ 

  ในส่วนของคฤหัสถ์นั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสหลักกำรว่ำด้วยเรื่องกำรบูชำกรำบไหว้  ควำม
เคำรพ นับถือ กันตำมล ำดับอำยุสมำชิกภำพ ดังปรำกฏในสำรันททสูตร พระสูตรว่ำด้วยกำรแสดงอปริ
หำนิยธรรมที่สำรันททเจดีย์ เกิดขึ้นขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่  ณ สำรันททเจดีย์ กรุงเวสำลี  

                                                   
  ๔๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓/๔๘๐. 



๗๑ 
 

พระพุทธองค์ทรงแสดงอปริหำนิยธรรม๔๖  แก่เจ้ำลิจฉวีทั้งหลำย  โดยมีใจควำมส ำคัญของพระด ำรัส
ในอปริหำนิยธรรมข้อที่ ๔ ว่ำ 

  “พวกเจ้ำวัชชีพึงหวังได้แต่ควำมเจริญ๔๗อย่ำงเดียว ไม่มีควำมเสื่อมเลย ตรำบเท่ำที่พวก
เจ้ำวัชชียังสักกำระ เคำรพ นับถือ บูชำเจ้ำ วัชชีผู้มีพระชนมำยุมำกของชำววัชชี และส ำคัญถ้อยค ำ
ของท่ำนเหล่ำนั้นว่ำ เป็นสิ่งควรรับฟัง”๔๘ 

  กำรบูชำ (ปูชำ) กรำบไหว้ (วันทนำ) เคำรพ (คำรวตำ)  นับถือกันในฝ่ำยคฤหัสถ์พึงยึดถือ
ปฏิบัติกันโดยชำติวุฒิ (ผู้เจริญโดยก ำเนิด) วัยวุฒิ (ผู้เจริญโดยวัย) คุณวุฒิ (ผู้เจริญโดยคุณธรรมหรือ
คุณงำมควำมดี) 

  ในคัมภีร์อรรถกถำ กล่ำวถึงบุคคลที่ควรบูชำ กรำบไหว้ เคำรพ นับถือมี ๓ ประเภท ได้แก ่

  ๑. ชาติวุฒิ ผู้เจริญโดยชำติคือ เกิดในชำติก ำเนิดฐำนะอันสูง 

  ๒. วัยวุฒิ ผู้เจริญโดยวัย คือ เกิดก่อน 

  ๓. คุณวุฒิ ผู้เจริญโดยคุณควำมดี หรือโดยคุณพิเศษที่ได้บรรลุ๔๙ 

  สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ธมฺมธโร) ได้อธิบำยไว้ในหนังสือบทสร้ำงนิสัย ดังนี้ 

  ๑. ชาติวุฒิ ผู้เจริญโดยก ำเนิด หมำยถึงบุคคลที่มหำชนยกย่องนับถือว่ำเป็นผู้มีอำรยธรรม 
และเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในดินแดนแว่นแคว้นนั้น ๆ คือสูงศักดิ์โดยชำติ มีธรรมส ำหรับตระกูลวงศ์เป็น
เครื่องวัด แม้จะอยู่ในวัยใด ๆ ก็เป็นผู้ควรเคำรพย ำเกรง 

  ๒. วัยวุฒิ ผู้เจริญโดยวัย หมำยเอำบุคคลผู้อยู่ในปัจฉิมวัย มีอำยุมำก หรือเป็นผู้สูงโดยวัย
แห่งอำยุกำล และมีธรรมส ำหรับวัยเป็นเครื่องวัดว่ำเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ ซึ่งมหำชนในถิ่นนั้นนิยมนับถือ 
บุคคลเช่นนี้เป็นผู้ควรเคำรพย ำเกรง 

                                                   

  ๔๖ อปริหานิยธรรม หมำยถึง ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งควำมเสื่อม เป็นไปเพื่อควำมเจริญฝ่ำยเดียว มี ๒ 

ประเภท คือ รำชอปริหำนิยธรรม และภิกขุอปริหำนิยธรรม อ้ำงใน ที.ม.อ.(บำลี) ๒/๑๓๔–๑๓๖/๑๑๖–๑๒๘). 

  ๔๗ ความเจริญ ในที่น้ีหมำยถึง ควำมเจริญด้วยคุณธรรมมีศีล เป็นต้น อ้ำงใน ที.ม.อ.(บำลี) ๒/๑๓๖/๑๒๖. 

  ๔๘ องฺ.สตฺตก. (บำลี) ๒๓/๒๑/๑๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย)๒๓/๒๑/๓๒, อง.สตฺตก.อ. (บำลี)๓/๒๑/๑๖๖. 

  ๔๙ “ตตฺถ เย วุฑฺฒมปจำยนฺตีติ ชำติวุฑฺโฒ วโยวุฑฺโฒ คุณวุฑฺโฒติ ตโย วุฑฺฒำ เตสุ ชำติสมฺปนฺโน  

ชำติวุฑฺโฒ นำม วเย ฐิโต วโยวุฑฺโฒ นำม คุณสมฺปนฺโน คุณวุฑฺโฒ นำม เตสุคุณสมฺปนฺโน วโยวุฑฺโฒ อิมสฺมึ  ฐำเน 
วุฑฺโฒติอธิปฺเปโต” อ้ำงใน ขุ.ชำ.อ.(บำลี) ๑/๓๗/๓๐๑. 



๗๒ 
 

  ๓. คุณวุฒิ ผู้เจริญโดยคุณงำมควำมดีหมำยเอำผู้มีธรรมส ำหรับตนเป็นเครื่องวัดจะเป็นครู
อำจำรย์หรือด ำรงต ำแหน่งใดๆ แม้ผู้เยำว์วัยก็ตำม  เมื่อมีคุณสมบัติมำกในสันดำน ซึ่งเป็นผู้น้อยย่อม
น่ำเมตตำ เป็นผู้ใหญ่น่ำนับถือ เป็นผู้เฒ่ำน่ำกรำบไหว้ บุคคลเช่นนี้ เป็นผู้ควรเคำรพย ำเกรง๕๐ 

  จำกที่กล่ำวมำแสดงให้เห็นว่ำ มำรยำทในพระพุทธศำสนำเป็นกำรแสดงถึงควำมอ่อนน้อม
ถ่อมตนที่แสดงออกทำงกำยที่เรียกว่ำ ทางกายและวาจา ว่ำด้วยกำรกรำบ กำรไหว้ และกำรแสดง
ควำมเคำรพซึ่งกันและกัน   

  ควำมเคำรพเป็นหลักธรรมส ำคัญประกำรหนึ่งพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ เป็นมงคลอันสูงสุด 
พ้ืนฐำนส ำคัญของควำมเคำรพ ได้แก่ศีลหรือวินัยอันเป็นข้อวัตรปฏิบัติเพ่ือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย
ของคนในสังคม และพึงศึกษำให้ครบกระบวนกำรของกำรศึกษำตำมหลักพระพุทธศำสนำ คือ 
ไตรสิกขำ ได้แก่ ศีล สมำธิ และปัญญำ หลักกำรทั้ง ๓ ประกำรนี้ ช่วยเสริมสร้ำงให้คนมีหลักครองใจ
และมีวินัยยิ่งขึ้นส่งผลให้เกิดควำมเคำรพในตัวบุคคลและสิ่งต่ำงๆ โดยกำรมองเห็นและตระหนักถึงคุณ
ค่ำที่มีอยู่ในตัวบุคคลและสิ่งต่ำงๆ เหล่ำนั้น นอกจำกนี้แล้ว ศรัทธำ ได้แก่ควำมเชื่อและควำมเลื่อมใส 
ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดควำมเคำรพ แต่ศรัทธำที่ดีนั้น ต้องเป็นศรัทธำที่มีปัญญำเป็นเครื่องก ำกับ  
จึงจะเป็นศรัทธำที่ถูกต้องแท้จริง 

       หลักธรรมที่ส่งเสริมควำมเคำรพ ได้แก่สำรำณียธรรม คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งควำมระลึก 
ถึงกัน ท ำให้มีควำมเคำรพกัน ช่วยเหลือกัน และสำมัคคีพร้อมเพรียงกัน และอปริหำนิยธรรม คือ 
ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งควำมเสื่อม ช่วงเสริมสร้ำงให้มีควำมเคำรพกันตำมล ำดับผู้ใหญ่ผู้น้อย สอนให้รู้จัก
เคำรพผู้หลักผู้ใหญ่ ท ำให้เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน และมีสัมมำคำรวะ มำรยำทไทย เช่นกำรกรำบ 
กำรไหว้ ได้รับอิทธิพลมำจำกพระพุทธศำสนำ แสดงให้เห็นว่ำ คนไทยมีสัมมำคำรวะ  มีควำมอ่อน
น้อมถ่อมตนนับตั้งแต่อดีตเป็นต้นมำจนถึงปัจจุบัน   
 

๓.๓ มารยาทตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่ำวไว้ในหนังสือ มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์ว่ำ 
ควำมมีวินัยว่ำเป็นมงคลสูงสุด สรุปได้ว่ำ คนเรำจะมีชีวิตอยู่เป็นระเบียบเรียบร้อย ด ำเนินสะดวก
รำบรื่น และอยู่สงบสุข ชื่นบำนส ำรำญใจ ก็เพรำะได้อำศัยอ ำนำจดึงดูดของควำมสำมัคคีและควำม

                                                   

  
๕๐

 สมเดจ็พระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์ธมฺมธโร), บทสร้างนิสัย, หน้ำ ๕๐. 



๗๓ 
 

เคำรพที่มีต่อกัน ถ้ำอยู่กันอย่ำงไม่มีควำมเคำรพเป็นระเบียบวินัยแล้ว ก็จะต่ำงอะไรกับกองโจร และ
จะประพฤติตัวเลอะเทอะ เหลวแหลกไปตำมอ ำเภอใจ๕๑ 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๒ ได้ให้ทัศนคติไว้ในหนังสือนิติศำสตร์แนวพุทธว่ำ วินัย
คือ ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์แบบต่ำงๆ ที่ตั้งขึ้นโดยอำศัยหลักธรรมค ำสอนนั้น และเพ่ือท ำให้ค ำ
สอนหรือหลักธรรมที่พระพุทธเจ้ำทรงสอนไว้นั้น ให้เกิดผลเป็นจริงเป็นจังขึ้นมำแล้วก็เกื้อกูลกำรน ำสู่
จุดหมำยของพระธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ๕๓ และวินัยคือกำรจัดตั้งวำงระบบและระเบียบแบบ
แผน กับทั้งบทกฎหมำย ระเบียบ กฎเกณฑ์กติกำ ที่เป็นข้อก ำหนดในกำรจัดตั้งรวมทั้งกำรจัดกำรให้
คนประพฤติปฏิบัติ หรือให้กิจกำรด ำเนินไปตำมตัวบทกฎหมำย เมื่อคนตั้งอยู่ในวินัยโดยปฏิบัติตำม
สิกขำบทก็เป็นผู้มีศีล ศีลจึงเป็นคุณสมบัติของคน เป็นสภำพกำรฝึกฝนพัฒนำที่อยู่ในตัวคน 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่ำวไว้ในหนังสือ วินัยเรื่องใหญ่กว่ำที่คิดกล่ำวถึง ควำมมี
วินัย ไว้ว่ำในหมู่มนุษย์ที่พัฒนำแล้ว กำรปฏิบัติตำมวินัย ก็คือกำรเอำประโยชน์จำกธรรมมำใช้นั่นเอง 
เมื่อเรำปฏิบัติตำมวินัยได้อย่ำงดีบนพ้ืนฐำนแห่งธรรมแล้ว ก็จะท ำให้สังคมมนุษย์เป็นไปด้วยดี 
หลักกำรนี้จึงแสดงถึงควำมหมำยหลำยอย่ำงในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงธรรมกับวินัย เช่น ๑) วินัยที่
ถูกต้อง จะต้องตั้งอยู่บนรำกฐำนของควำมจริงในธรรมชำติ ถ้ำมิฉะนั้นวินัย (ระบบกำรจัดตั้งในสังคม
มนุษย์) ก็จะไม่จริงจัง ไม่ได้ผล ไม่มั่นคง ๒) วินัยต้องมีควำมมุ่งหมำยเพ่ือธรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เช่น 
ควำมชอบธรรม ควำมเป็นธรรม ควำมดีงำมของสังคม๕๔ 

   จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำพระวินัยในส่วนที่เป็นอภิสมำจำรอันเนื่องด้วยมำรยำทนั้น พระ
พุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ส ำหรับควบคุมควำมประพฤติของภิกษุท้ังหลำยให้เรียบร้อย ดีงำมเหมำะสมแก่
สมณะสำรูป อีกทั้งจะเป็นเหตุน ำมำซึ่งควำมเลื่อมใสศรัทธำของประชำชนทั่วไปที่ยังไม่เลื่อมใส และ
เป็นเหตุปัจจัยให้ผู้ที่เลื่อมใสผู้แล้วเลื่อมใสยิ่งๆ ขึ้นไป พระวินัยนี้ ท่ำนเปรียบเหมือนกับเส้นด้ำยที่ร้อย
ดอกไม้เข้ำด้วยกันซึ่งช่วยท ำให้ดอกไม้กระจัดกระจำยไป เมื่อกล่ำวโดยแล้ว วินัยแบ่งออกเป็น ๒ อย่ำง
คือ พุทธบัญญัติ ๑ อภิสมำจำร ๑ พุทธบัญญัติหมำยรวมถึง ทั้งข้อที่ทรงห้ำมและทรงอนุญำต ส่วน 

                                                   

  ๕๑ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์  (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร :ส ำนักพิมพ์
ธรรมสภำ, ๒๕๓๙), หน้ำ  

  ๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหำนคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้ำ ๖๑. 

  ๕๓ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ดร.ระวี ภำวิไล, พุทธบริษัทกับพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหำนคร  
ส ำนักพิมพ์ปัญญำ, ๒๕๓๒), หน้ำ ๑๑.  

 ๕๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัยเร่ืองใหญ่กว่าที่คิด, พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท
พิมพ์สวยจำกัด,  ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๘. 



๗๔ 
 

อภิสมำจำร หมำยถึงข้อวัตร คือธรรมเนียมหรือมำรยำทที่พระสงฆ์จะพึงปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ หรือใน
สถำนที่นั้นๆ เช่น ข้อวัตรที่สัทธิวิหำริกจะพึงปฏิบัติต่ออุปัชฌำย์ อำจำรย์ ข้อวัตรที่ภิกษุจะพึงปฏิบัติ
ต่อเสนำสนะ เป็นต้น  

   แผนภูมิมำรยำทเกี่ยวกับสมณสำรูป 

 

 

 

 

 

   

 ๓.๓.๑ หลักเสขิยวัตรในฐานเป็นฐานมารยาททางกาย 

  ค ำว่ำ เสขิยะ แปลว่ำข้อปฏิบัติอันเป็นสมบัติของท่ำนผู้ยังต้องศึกษำ๕๕ ธรรมเนียม
มำรยำทที่ภิกษุพึงส ำเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบัติเป็นชื่อสิกขำบทที่ว่ำด้วยมำรยำทผู้ดีเป็นวิธีกำรวำ ง
กิริยำทำงกำย และวำจำที่เหมำะสมของภิกษุ ไม่ได้เป็นชื่ออำบัติ ภิกษุไม่ปฏิบัติตำมบทบัญญัติแห่งเสขิ
ยะทั้งหลำย ต้องอำบัติทุกกฏทุกสิกขำบทมีข้อควรทรำบ คือ สิกขำบทหมวดเสขิยะนี้ ในหมวดพระ
วินัยปิฎกรวมกฎในหมวดเสขิยกัณฑ์  เมื่อหมวดข้อปฏิบัติของภิกษุสงฆ์เรียกว่ำ เสขิยวัตร สิกขำบทใน
เสขิยกัณฑ์นี้เป็นบทบัญญัติที่น่ำสนใจ เพรำะว่ำด้วยเรื่องกิริยำมำรยำทที่เป็นธรรมเนียมของภิกษุสงฆ์
โดยเฉพำะ เสขิยสิกขำบททั้ง ๗ วรรค แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ตำมสำระส ำคัญดังนี ้

  กลุ่มที่ ๑ ว่าด้วยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเข้าหมู่บ้าน  เริ่มตั้งแต่กำรนุ่งห่ม
เรียบร้อยในขณะที่อยู่ชุมชน กำรส ำรวมระวังอิริยำบถ กำรพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะที่เหมำะสมเมื่อ
อยู่ในชุมชน 

  กลุ่มที่ ๒ ว่าด้วยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มตั้งแต่อิริยำบถในกำรรับบิณฑบำต 
กำรขบฉันอย่ำงเป็นระเบียบเรียบร้อย 

  กลุ่มที่ ๓ ว่าด้วยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เริ่มตั้งแต่กำรแสดงธรรมอย่ำงถูก
กำลเทศะ ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลผู้อยู่ในอำกำรไม่เคำรพธรรม 

                                                   

  ๕๕ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 

พุทธบัญญัติ ข้อวัตรปฏิบัติต่ำงๆ ของภิกษุ 

มำรยำทที่เรียบร้อยดีงำม เป็นสมณะสำรูป 

อภิสมำจำร 



๗๕ 
 

  กลุ่มที่ ๔ ว่าด้วยธรรมเนียมในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ และบ้วนน้ําลาย กำรที่พระผู้
มีพระภำคทรงบัญญัติสิกขำบทเหล่ำนี้ขึ้น สะท้อนให้เห็นภำพของวัฒนธรรมของคนถิ่นนั้นในสมัย
พุทธกำล วัฒนธรรมด้ำนกำรขนส่ง กำรรับทำนอำหำร กำรใช้ค ำพูดอำจมีลักษณะที่ไม่เรียบร้อย เมื่อ
คนเหล่ำนั้นมำบวชในสังคมสงฆ์แห่งพระพุทธศำสนำ พระผู้มีพระภำคจึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขำบท
ขึ้นมำเพ่ือเป็นหลักปฏิบัติของเหล่ำสำวก 

  แนวคิดที่น่ำสนใจในเสขิยกัณฑ์ อีกอย่ำงหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นพุทธทัศนะ ที่มีต่อกำร
อนุรักษ์สภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ  คือ บทบัญญัติที่ว่ำ “ภิกษุพึงส ำเหนียกว่ำเรำไม่เป็นไข้ จักไม่
ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ หรือบ้วนน้ ำลำยรดลงบนพืชเขียวสดตำมควำมในสิกขำบทที่ ๑๔ แห่ง ปำทุกำ
วรรค “ภิกษุพึงส ำเหนียกว่ำ เรำไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ หรือบ้วนน้ ำลำยลงในน้ ำ” ตำม
ควำมในสิกขำบทที่ ๑๕ แห่งปำทุกำวรรค 

 เสขิยกัณฑ์ แบ่งเป็น ๗ วรรค คือ 

  ๑. ปริมัณฑลวรรค หมวดว่ำด้วยกำรนุ่งห่มเรียบร้อย มี ๑๐ สิกขำบท 

  ๒. อุชชัคฆิวรรค หมวดว่ำด้วยกำรหัวเรำะ มี ๑๐ สิกขำบท 

  ๓. ขัมภตกวรรค หมวดว่ำด้วยกำรท้ำวสะเอว มี ๑๐ สิกขำบท 

  ๔. สุกกัจจวรรค หมวดว่ำด้วยควำมเอื้อเฟ้ือ มี ๑๐ สิกขำบท 

  ๕. กพฬวรรค หมวดว่ำด้วยค ำข้ำว มี ๑๐ สิกขำบท 

  ๖. สุรุสุรุวรรค หมวดว่ำด้วยกำรฉันดังซู้ด ๆ มี ๑๐ สิกขำบท 

  ๗. ปำทุกำวรรค หมวดว่ำด้วยเขียงเท้ำ มี ๑๕ สิกขำบท 

  รวม ๗๕ สิกขำบท๕๖ 

  ๑. ปริมัณฑลวรรค ๑๐ สิกขาบท ภิกษุส ำเหนียกว่ำ “จักนุ่งสบง ห่มจีวรให้เรียบร้อยใน
ทุกเวลำและสถำนที่จักส ำรวมระวังอิริยำบถ คือกำรเดิน กำรนั่ง กำรเหลียวมอง กำรนุ่งห่ม ขณะที่เดิน
และนั่งอยู่ในละแวกบ้ำน” 

  ๒. อุชชัคฆิวรรค๑๐ สิกขาบท ภิกษุพึงส ำเหนียกว่ำ “ในขณะที่เดินหรือนั่งอยู่ในละแวก
บ้ำน จักส ำรวมระวังอิริยำบถ คือ ไม่หัวเรำะ ไม่พูดเสียงดัง ไม่โคลงกำย ไม่แกว่งแขน ไม่โคลงศีรษะ 

                                                   

  ๕๖ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๕๗๖ – ๖๕๔/๖๔๙ – ๗๓๕. 



๗๖ 
 

  ๓. ขัมภตกวรรค ๑๐ สิกขาบท ภิกษุพึงส ำเหนียก ว่ำ “ในขณะที่เดินหรือนั่งอยู่ในละแวก
บ้ำน จักส ำรวมระวังอิริยำบถ คือ ไม่เท้ำสะเอว ไม่คลุมศีรษะ ไม่เดิ นกระโหย่ง ไม่รัดรัดเข่ำ”  
พึงส ำเหนียกว่ำ “จักรับบิณฑบำตโดยเคำรพ จักให้ควำมส ำคัญหมำยหมำยรู้ในใจ ขณะที่รับบิณฑบำต 
จักรับแกงให้พอเหมำะกับข้ำว จักรับข้ำวให้เสมอขอบปำกบำตร 

  ๔. สุกกัจจวรรค ๑๐ สิกขาบท ภิกษุพึงส ำเหนียกในขณะที่ฉันข้ำวว่ำ “จักฉันข้ำวโดย
เคำรพ จักให้ควำมส ำคัญในบำตรขณะฉันข้ำว จักฉันข้ำวไปตำมล ำดับ จักฉันข้ำวให้พอเหมำะกันกับ
แกง จักไม่ฉันขยุ้มข้ำวลงมำแต่ยอด จักไม่เอำข้ำวสุกกลบแกงหรือกับข้ำวเพ่ือให้ได้มำก จักไม่ออก
ปำกขอแกงหรือข้ำวสุกมำฉันเองในเมื่อไม่เป็นไข้ จักไม่มองดูบำตรของภิกษุอ่ืนโดยมุ่งจะต ำหนิ จักไม่
ท ำค ำข้ำวใหญ่นัก จักท ำค ำข้ำวให้พอดีกับปำก” 

  ๕. กพฬวรรค ๑๐ สิกขาบท ภิกษุพึงส ำเหนียกว่ำ “ในขณะที่ฉันภัตตำหำร จักไม่อ้ำปำก
รอค ำข้ำว ไม่สอดมือเข้ำในปำก ไม่พูดคุยกัน ไม่โยนค ำข้ำวเข้ำปำก ไม่กัดค ำข้ำว ไม่ท ำกระพุ้ง แก้มตุ่ย 
ไม่สลัดมือ ไม่โปรยเมล็ดข้ำว ไม่แลบลิ้น ไม่ท ำเสียงจั๊บๆ” 

 ๖. สุรุสุรุวรรค ๑๐ สิกขาบท ภิกษุพึงส ำเหนียกว่ำ “ในขณะที่ฉันภัตตำหำร จักไม่ฉันท ำ
เสียงดังซู้ดๆ ไม่เลียมือ ไม่ขอดบำตร ไม่เลียริมฝีปำก ไม่จับภำชนะที่มือเปื้อน ไม่เทน้ ำล้ำงบำตรที่มี
เมล็ดข้ำวปนลงในละแวกบ้ำน” พึงส ำเหนียกว่ำ “จักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้อยู่อำกัปกิริยำ
เหล่ำนี้ คือ กั้นร่มอยู่ ถือไม้พลอง ถือศัตรำ ถืออำวุธ” 

  ๗. ปาทุกาวรรค ๑๕ สิกขาบท ภิกษุพึงส ำเหนียกว่ำ “จักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้
ผู้อยู่ในอำกัปกิริยำเหล่ำนี้คือ ผู้สวมเขียงเท้ำ ผู้สวมรองเท้ำ ผู้อยู่ในยำนพำหนะ ผู้อยู่บนที่นอน ผู้นั่งรัด
เข่ำ ผู้โพกศีรษะ ผู้นั่งบนอำสนะ” พึงส ำเหนียกว่ำ “จักไม่แสดงธรรมในขณะที่ตัวเองและคนไม่เป็นไข้
ผู้อยู่ในอำกัปกิริยำเหล่ำนี้ คือ ผู้ฟังนั่งอยู่บนอำสนะสูงกว่ำตน ผู้ฟังนั่งอยู่ในขณะที่ตัวเองยืนผู้ฟังเดินไป
ข้ำงหลัง ผู้ฟังเดินอยู่ในทำงขณะที่ตัวเองอยู่นอกทำง” ภิกษุผู้ละเมิดสิกขำบทเหล่ำนี้ต้องอำบัติทุกกฎ 

  สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ทรงจัดเสขิยวัตร ๗ หมวด ๗๕ ข้อนี้ 
เป็น ๔ หมวดคือ หมวดสำรูป มี ๒๖ ข้อ หมวดโภชนปฏิสังยุต มี ๓๐ ข้อ หมวดธัมมเทสนำปฏิสังยุต 
มี ๑๖ ข้อ และ หมวดปกิณณกะ มี ๓ ข้อ๕๗ 

  หมวดที่ ๑ หมวดสารูป 

                                                   

  ๕๗ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส,  นวโกวาท,  พิมพ์ครั้งที่ ๔๒, (กรุงเทพมหำนคร 
: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๑ – ๒๖. 



๗๗ 
 

  สารูป แปลว่ำ เหมาะ, เหมำะสม สมควร, สำรูปเป็นหมวดหนึ่งของสิกขำบทของเสขิยวัตร
เป็นหมวดที่ว่ำด้วยมำรยำทในกำรนุ่งห่มมำรยำทในกำรเข้ำไปในหมู่บ้ำน 

  ๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักนุ่งเป็นปริมณฑล” 

  ๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักห่มเป็นปริมณฑล” 

  ๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักปกปิดกำยดีไปในละแวกบ้ำน” 

  ๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักปกปิดกำยดีนั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักส ำรวมดีไปในละแวกบ้ำน” 

  ๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักส ำรวมดีนั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๗. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักมีตำทอดลงไปในละแวกบ้ำน” 

  ๘. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักมีตำทอดลงนั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๙. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ไปในละแวกบ้ำน ด้วยทั้งเวิกผ้ำ” 

  ๑๐. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่นั่งในละแวกบ้ำนด้วยทั้งเวิกผ้ำ” 

  ๑๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ไปในละแวกบ้ำน ด้วยทั้งควำม หัวเรำะลั่น” 

  ๑๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่นั่งในละแวกบ้ำน ด้วยทั้งควำมหัวเรำะลั่น” 

  ๑๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักมีเสียงน้อยไปในละแวกบ้ำน” 

  ๑๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักมีเสียงน้อยนั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๑๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่โยกกำยไปในละแวกบ้ำน” 

  ๑๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่โยกกำยนั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๑๗. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ไกวแขนไปในละแวกบ้ำน” 

  ๑๘. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ไกวแขนนั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๑๙. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่โคลงศีรษะไปในละแวกบ้ำน” 

  ๒๐. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่โคลงศีรษะนั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๒๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ท ำควำมค้ ำไปในละแวกบ้ำน” 

  ๒๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ท ำควำมค้ ำนั่งในละแวกบ้ำน” 



๗๘ 
 

  ๒๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่คลุม (ศีรษะ) ไปในละแวกบ้ำน” 

  ๒๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่คลุม (ศีรษะ) นั่งในละแวกบ้ำน” 

  ๒๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ไปในในละแวกบ้ำน ด้วยทั้งควำมกระโหย่ง” 

  ๒๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่นั่งในในละแวกบ้ำน ด้วยทั้งควำมรัดเข่ำ” 

  หมวด ๒ โภชนปฏิสังยุต ว่าด้วยมารยาทในการรับบิณฑบาตและการฉันอาหาร มี ๓๐ 
ข้อดังต่อไปนี้ 

  ๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักรับบิณฑบำตโดยเอ้ือเฟ้ือ” 

  ๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักจ้องดูอยู่ในบำตรรับบิณฑบำต” 

  ๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักรับบิณฑบำตมีสูปะเสมอกัน” 

  ๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักรับบิณฑบำตเสมอขอบ” 

  ๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักฉันบิณฑบำตโดยเอื้อเฟ้ือ” 

  ๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักจ้องดูอยู่ในบำตรฉันบิณฑบำต” 

  ๗. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักฉันบิณฑบำตไม่แหว่ง” 

  ๘. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักฉันบิณฑบำตมีสูปะเสมอกัน” 

  ๙. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ขยุมลงแต่ยอดฉันบิณฑบำต” 

  ๑๐. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่กลบแกงก็ดี กับข้ำวก็ดี ด้วยข้ำวสุก อำศัยควำมอยำกได้มำก” 

  ๑๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำไม่อำพำธ จักไม่ขอสูปะก็ดี ข้ำวสุกก็ดี เพ่ือประโยชน์แก่ตนฉัน” 

  ๑๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่เพ่งโพนทะนำแลดูบำตรของผู้อื่น” 

  ๑๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ท ำค ำข้ำวให้ใหญ่นัก” 

  ๑๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักท ำค ำข้ำวให้กลมกล่อม” 

  ๑๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เมื่อค ำข้ำวยังไม่น ำมำถึง เรำจักไม่อ้ำช่องปำก” 

  ๑๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำฉันอยู่ จักไม่สอดมือทั้งนั้นเข้ำในปำก” 

  ๑๗. พึงท ำศึกษำว่ำ “ปำกยังมีค ำข้ำวเรำจักไม่พูด” 

  ๑๘. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันเดำะ ค ำข้ำว” 



๗๙ 
 

  ๑๙. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันกัดค ำข้ำว” 

  ๒๐. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันท ำให้ตุ่ย” 

  ๒๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันสลัดมือ” 

  ๒๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันท ำเมล็ดข้ำวตก” 

  ๒๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันแลบลิ้น” 

  ๒๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันท ำเสียงจับๆ” 

  ๒๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันท ำเสียงซูดๆ” 

  ๒๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันเลียมือ” 

  ๒๗. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันขอดบำตร” 

  ๒๘. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่ฉันเลียริมฝีปำก” 

  ๒๙. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่รับโอน้ ำด้วยมือเปื้อนอำมิส” 

  ๓๐. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่เทน้ ำล้ำงบำตรมีเมล็ดข้ำวในละแวกบ้ำน” 

  หมวดที่ ๓ ธัมมเทสนาปฏิสังยุตว่าด้วยมารยาทในการแสดงธรรม มี ๑๖ ข้อดังต่อไปนี้ 

  ๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้ มีร่มในมือ” 

  ๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้มีไม้พลองในมือ” 

  ๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้มีศัสตรำในมือ” 

  ๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บ ไข้มีอำวุธในมือ” 

  ๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้สวมเขียงเท้ำ” 

  ๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้สวมรองเท้ำ." 

  ๗. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้ไปในยำน” 

  ๘. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้อยู่บนที่นอน” 

  ๙. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้นั่งรัดเข่ำ” 

  ๑๐. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้พันศีรษะ” 

  ๑๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำจักไม่แสดงธรรมแก่บุคคลไม่ใช่ผู้เจ็บไข้คลุมศีรษะ” 



๘๐ 
 

  ๑๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำนั่งอยู่ที่แผ่นดินจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ ผู้นั่งบนอำสนะ” 

  ๑๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำนั่งบนอำสนะต่ ำจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ ผู้นั่งบนอำสนะสูง” 

  ๑๔. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำยืนอยู่ จักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ ผู้นั่งอยู่” 

  ๑๕. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำเดินไปข้ำงหลังจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ ผู้เดินไป
ข้ำงหน้ำ” 

  ๑๖. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำเดินไปนอกทำงจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เจ็บไข้ ผู้ไปอยู่ในทำง” 

 หมวดที่ ๔ ปกิณณกะว่าด้วยหมวดเบ็ดเตล็ด มี ๓ ข้อดังต่อไปนี้ 

  ๑. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำไม่อำพำธ จักไม่ยืนถ่ำยอุจจำระหรือปัสสำวะ” 

  ๒. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำไม่อำพำธ จักไม่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ หรือบ้วนเขฬะ บนของสดเขียว” 

  ๓. พึงท ำศึกษำว่ำ “เรำไม่อำพำธ จักไม่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ หรือบ้วนเขฬะในน้ ำ”
สิกขำบทแต่ละสิกขำบทที่ภิกษุจะได้ชื่อว่ำล่วงละเมิดแล้วนี้ประกอบด้วยหลำยบท 

  สิกขำบททั้งหมดทั้งของภิกษุสงฆ์ และภิกษุณีสงฆ์ โดยสรุปมี ๒ ประเภท คือ โลกวัชชะ 
และ ปัณณัติวัชชะ๕๘  แม้อำบัติที่เกิดจำกกำรล่วงละเมิดสิกขำบทนั้นๆ ว่ำโดยโทษ ก็มี ๒ ประเภท
เช่นกัน คือ โลกวัชชะ และ ปัณณัติวัชชะ๕๙ 

 “โลกวัชชะ” แปลว่ำ โทษทำงโลก ควำมผิดแก่ชำวโลก หมำยถึง อกุศลกรรมบถ ทำงที่
น ำไปสู่ควำมชั่ว สิกขำบทที่เป็นโลกวัชชะนั้น ไม่ว่ำจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ เมื่อล่วงละเมิดแล้ว
ย่อมมีควำมผิดทั้งสิ้น เพรำะเป็นเรื่องที่ไม่เหมำะสมทั่วไป เกิดจำกจิตที่เป็นอกุศล เช่น กำรพูดเท็จกำร
ดื่มสุรำเมรัย กำรท ำลำยชีวิต พระขีณำสพทั้งหลำยย่อมจะไม่ล่วงละเมิดสิกขำบทที่เป็นโลกวัชชะ  

  “ปัณณัตติวัชชะ” แปลว่ำโทษทำงพระบัญญัติ ควำมผิดตำมพระบัญญัติสิกขำบทที่
เป็นปัณณัตติวัชชะนั้น พระผู้มีพระภำคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ ปรับโทษแก่สงฆ์ผู้
ล่วงละเมิด ไม่ปรับโทษแก่คฤหัสถ์ เช่น กำรฉันอำหำรในเวลำวิกำล กำรพรำกภูตคำม กำรเล่นน้ ำ ปรับ
โทษแก่ภิกษุเท่ำนั้น แต่ไม่ปรับโทษแก่คฤหัสถ์ พระขีณำสพเมื่อไม่รู้อำจล่วงละเมิด สิกขำบทที่
เป็นปัณณัตติวัชชะได้๖๐ 

                                                   

  ๕๘ วิ.อ. (ไทย) ๑/๔๒/๒๓๙. 

  ๕๙ กงฺขำ.อ. ๑๓๗. 

  ๖๐ มิลินท. ๒๑๓-๒๑๔. 



๘๑ 
 

  กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงให้น้ ำหนักในเรื่องโลกวัชชะเป็นสำเหตุหนึ่งในกำรบัญญัติพระวินัย 
ก็เพรำะกิริยำมำรยำทเป็นที่มำแห่งควำมเลื่อมใสศรัทธำของบุคคลอ่ืนๆ ดังจะเห็นได้จำกเหตุแห่งพระ
บัญญัติพระวินัย เพ่ือประโยชน์ ๑๐ ประกำร คือ 

  ๑. เพ่ือควำมเรียบร้อยแห่งสงฆ์ 

  ๒. เพ่ือควำมผำสุกแห่งสงฆ์ 

  ๓. เพ่ือข่มบุรุษผู้เก้อยำก 

  ๔. เพ่ือควำมอยู่ผำสุกแห่งหมู่ภิกษุสงฆ์มีศีลดีงำม 

  ๕. เพ่ือปิดกั้นอำสวะทั้งหลำยอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 

  ๖. เพ่ือก ำจัดอำสวะทั้งหลำยอันจะพึงเกิดในอนำคต 

  ๗. เพ่ือควำมเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส 

  ๘. เพ่ือควำมเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว 

  ๙. เพ่ือควำมตั้งมั่นแห่งสัจธรรม 

  ๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย๖๑ 

  จะเห็นได้ว่ำกฎเกณฑ์รับผู้ที่จะเข้ำมำบรรพชำอุปสมบทในพระพุทธศำสนำนี้ เมื่อบรรพชำ
อุปสมบทแล้วต้องประพฤติปฏิบัติตำมพระวินัยมำกมำย  เพ่ือควบคุมควำมงำมในกำรปฏิบัติ เพ่ือ
ควำมสมบูรณ์และเพ่ือให้เป็นที่น่ำเลื่อมใสศรัทธำแก่มหำชนด้วยหำกจะมองให้ชัด ก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
สมณสำรูปดังจะเห็นได้ว่ำบุคลิกภำพ ดังเป็นเครื่องแสดงออกซ่ึงบุคลิกภำพ กล่ำวคือกิริยำมำรยำทของ
บุคคลนั้นเอง ขอให้ฝึกกิริยำทุกขณะที่ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้เรียบร้อยจะชื่อว่ำเป็นผู้มีบุคลิกภำพดีได้
อย่ำงไร 

  แท้จริงแล้วเสขิยวัตร มีทั้งหมด ๗๕ ข้อ เป็นเหมือนบทบัญญัติที่มำในพระปำติโมกข์นี้ แต่
ที่เป็นสงฆ์เรียกว่ำอภิสมำจำร มีนัยภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นเรื่องของบุคลิกภำพทั้งสิ้นอย่ำงไรก็ดี ในเรื่อง 
จ ำกัด เป็นเรื่องเสขิยวัตรเท่ำนั้น 

  เสขิยวัตร เป็นสำธำรณบัญญัติทั้งภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ ถ้ำมีกำรล่วงละเมิดมีโทษปรับ
อำบัติก็เพียงทุกกฎ ซึ่งคนทั่วไปอำจคิดว่ำเป็นอำบัติเล็กน้อย แต่เมื่อเป็นโลกวัชชะควำมผิดที่ชำวโลกติ

                                                   

  ๖๑ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 



๘๒ 
 

เตียน ก็ถือเป็นควำมประพฤติชั่ว เพรำะค ำว่ำทุกกฎแปลว่ำ “กระท าชั่ว” ทั้งนี้ขอให้ดูตัวอย่ำง
ปริมัณฑลวรรค หมวดว่ำด้วยกำรนุ่งห่มเรียบร้อย สิกขำบทที่ ๑ เรื่องภิกษุณีฉัพพัคคีย์ มีควำมดังนี้ 

  สมัยนั้น พระผู้มีพระภำคพุทธเจ้ำประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อำรำมของอนำถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสำวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ครองอันตรวำสกย้อนข้ำงหน้ำบ้ำง ข้ำงหลังบ้ำง 
พวกชำวบ้ำนพำกันต ำหนิ ประณำมโพนทะนำว่ำ “ไฉนพวกภิกษุณีทั้งหลำยจึงครองอันตรวำสกย้อน
ข้ำงหน้ำบ้ำง ข้ำงหลังบ้ำงเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกำมเล่ำ”  

  ภิกษุณีทั้งหลำยได้ยินพวกชำวบ้ำนต ำหนิ ประณำม โพนทะนำ บรรดำภิกษุณี ผู้มักน้อย 
ฯลฯ พำกันต ำหนิประณำม โพนทะนำว่ำ “ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์จึงตรองอันตรวำสกย้อนข้ำงหน้ำ
บ้ำง ข้ำงหลังบ้ำงเล่ำ” ครั้นแล้ว ภิกษุณีเหล่ำนั้นได้น ำเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลำยให้ทรำบ พวกภิกษุ
ได้น ำเรื่องนี้ไปกรำบทูลพระผู้มีพระภำคให้ทรงทรำบล ำดับนั้น พระผู้มรพระภำครับสั่งให้ประชุมสงฆ์
เพรำะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถำมภิกษุทั้งหลำยว่ำ “ภิกษุทั้งหลำยทรำบว่ำ พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ 
ครองอันตรวำสก ย้อนข้ำงหน้ำบ้ำงข้ำงหลังบ้ำง จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลำยทูลรับว่ำ “จริงพระพุทธเจ้ำ
ข้ำ” พระผู้มีพระภำคพุทธเจ้ำทรงต ำหนิว่ำ “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลำยไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ จึงครอง
อันตรวำสกย้อนข้ำงหน้ำบ้ำง ข้ำงหลังบ้ำงเล่ำ ภิกษุทั้งหลำย กำรกระท ำอย่ำงนี้ มิได้ท ำคนที่ยังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท ำคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ฯลฯ แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุณี
ทั้งหลำยยกสิกขำบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้พึงท ำควำมส ำเหนียกว่ำ เรำจักครองอันตรวำสกให้เรียบร้อย๖๒ 

  อีกเรื่องหนึ่ง ปรำกฏในปำทุกวรรค หมวดว่ำด้วยรองเท้ำ สิกขำบทที่ ๑ เรื่องภิกษุณีฉัพพัค
คีย์ ถ่ำยอุจจำระปัสสำวะ และบ้วนน้ ำลำยลงในน้ ำ ซึ่งชำวบ้ำนพำกันติเตียน ดังข้อควำมว่ำ  สมัยนั้น
พระผู้มีพระภำคพุทธเจ้ำประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อำรำมของอนำถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวัตถี 
ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ถ่ำยอุจจำระบ้ำง ปัสสำวะบ้ำง ลงในน้ ำ พวกชำวบ้ำนจึงต ำหนิ ประณำม
โพนทะนำว่ำ “ไฉนภิกษุทั้งหลำยจึงถ่ำยอุจจำระบ้ำง ปัสสำวะบ้ำงบ้วนน้ ำลำยบ้ำงลงในน้ ำเหมือนหญิง
คฤหัสถ์ผู้บริโภคกำมเล่ำ” 

  ภิกษุณีทั้งหลำยได้ยินพวกชำวบ้ำนต ำหนิ ประณำม โพนทะนำ บรรดำภิกษุณีผู้มักน้อย 
ฯลฯ พำกันต ำหนิ ประณำม โพนทะนำว่ำ “ไฉนหนอ พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ จึงถ่ำยอุจจำระบ้ำงปัสสำวะ
บ้ำง บ้วนน้ ำลำยบ้ำง ลงในน้ ำเล่ำ” ครั้นแล้วภิกษุเหล่ำนี้ได้น ำเรื่องนี้ไปบอกให้ภิกษุทั้งหลำยให้ทรำบ 
พวกภิกษุจึงน ำเรื่องนี้ไปกรำบทูลพระผู้มีพระภำคให้ทรงทรำบ 

                                                   

  ๖๒ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๒๔๐/๓๙๕-๓๙๖. 



๘๓ 
 

  ล ำดับนั้น พระผู้มีพระภำครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพรำะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถำม
ภิกษุณีทั้งหลำย “ภิกษุณีทั้งหลำย ทรำบว่ำ พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ถ่ำยอุจจำระบ้ำง ปัสสำวะบ้ำงบ้วน
น้ ำลำยบ้ำงลงในน้ ำ จริงหรือ” ภิกษุณีทั้งหลำยทูลรับว่ำ”จริงพระพุทธเจ้ำข้ำ” พระผู้มีพระภำคพุทธ
เจ้ำทรงต ำหนิว่ำ “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลำยไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงถ่ำยอุจจำระบ้ำงปัสสำวะบ้ำง บ้วน
น้ ำลำยบ้ำง ลงในน้ ำเล่ำ ภิกษุณีทั้งหลำย กำรกระท ำอย่ำงนี้ มิได้ท ำให้คนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส 
หรือท ำคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสขึ้นได้เลย ฯลฯ” แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลำยยกสิกขำบทนี่
ขึ้นแสดงดังนี ้

  พระบัญญัติ พึงส ำเหนียกว่ำ เรำจักไม่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ หรือบ้วนน้ ำลำยลงในน้ ำ
สิกขำบทนี้พระผู้มีพระภำคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุณีท้ังหลำยอย่ำงนี้๖๓ 

  ๓.๓.๒ มารยาททางวาจาตามหลักพระธรรมวินัย 

 มำรยำททำงวำจำ หรือ ศิลปะในกำรพูดนั้น นับได้ว่ำเป็นมำรยำทอย่ำงหนึ่งในกลุ่มของ
มำรยำทไทย  

  กำรสื่อสำรตำมหลักธรรมพระพุทธศำสนำที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในที่ต่ำงๆ เป็นกำรสอน
เรื่องศิลปะกำรพูด หรือวำจำสุภำษิต ไว้ในหลักสัมมำวำจำหรือเจรจำชอบ ซึ่งเป็นศีลพ้ืนฐำนส ำหรับ
สื่อสำรมวลชนและบุคคลทั่วไปซึ่งให้ปฏิบัติตำมองค์ประกอบ ๔ ประกำรคือ 

 ๑. มุสำวำท คือเว้นกำรพูดเท็จ ใช้สัจจวำจำ พูดค ำจริง 

  ๒. ปิสุณำวำจำ คือเว้นกำรพูดส่อเสียด ใช้พูดค ำสมำนสำมัคคี 

  ๓. ผรุสวำจำ คือเว้นกำรพูดค ำหยำบ ใช้ค ำพูด อ่อนหวำน สุภำพ 

  ๔. สัมผัปปลำปะ คือเว้นกำรพูดเพ้อเจ้อ ใช้ค ำพูด มีประโยชน์๖๔ 

   จำกข้อควำมทั้ง ๔ ประกำรดังกล่ำวเรียกว่ำเป็นสัจจะ คือควำมสัตย์ ควำมซื่อตรง - 
truthfulness, sincerity) คู่กับศีลข้อที่ ๔ ในเบญจศีล 

   พระพุทธองค์ ได้ตรัสองค์ประกอบของวำจำสุภำษิตไว้ว่ำต้องเป็นถ้อยค ำหรือวำจำที่
สื่อสำรนั้น  ต้องไม่เป็นวำจำทุพภำษิต เป็นวำจำไม่มีโทษ และท่ำนผู้รู้ไม่ติเตียน วำจำประกอบด้วย

                                                   

  ๖๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๒๔๑/๓๙๗–๓๙๘. 

  ๖๔ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๕-๗๖. 



๘๔ 
 

องค์ ๕ ประกำร คือ ๑. พูดถูกกำล ๒. พูดค ำจริง ๓. พูดค ำอ่อนหวำน ๔. พูดค ำประกอบด้วย
ประโยชน์ ๕. พูดด้วยเมตตำจิต๖๕ 

 อีกประกำรหนึ่งผู้มีมำรยำทในกำรพูดตำมหลักพระพุทธศำสนำ ต้องประกอบไปด้วยหลัก 
๕ ประกำรคือ ๑) สัจจะ ได้แก่ เรื่องที่จะเสนอต่อมวลชนนั้น ต้องเป็นเรื่องจริง เสนอหรือส่งสำรตำม
ควำมเป็นจริง ไม่บิดเบือน ๒) ตถตา ได้แก่ เรื่องแท้ เรื่องที่เสนอหรือส่งสำรนั้นต้องเป็นเรื่องแท้ เสนอ
ตำมสภำพที่แท้จริงไม่คำดเดำ  ไม่แต่งแต้มใส่สี ใส่ไข่ ๓) กาละ ได้แก่ เรื่องที่เสนอนั้นต้องเหมำะสม
กับกำลเวลำ  ๔) ปิยะ ได้แก่ เรื่องที่เสนอนั้นเป็นเรื่องที่คนชอบ หรือเสนอโดยวิธีที่ผู้รับสำรชื่นชอบ 
๕) อัตถะ ได้แก่เรื่องที่เสนอหรือส่งสำรนั้นต้องเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม แต่ในบำงครั้งบำง
สถำนกำรณ์ ผู้ส่งสำรอำจต้องต้องพิจำรณำด้วยปัญญำว่ำ บำงเรื่องอำจไม่เหมำะสมกับเวลำ อำจจะไม่
เป็นที่ชอบใจของคนบำงกลุ่มบำงคน แต่เมื่อเสนอเรื่องนั้นไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อมหำชน ผู้ส่งสำร 
อำจจะต้องกระท ำหรือควรกระท ำ สมดังค ำของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๖๖ ที่ได้กล่ำวถึงกำร
แสดงออกทำงวจีกรรม หมำยถึงกำรกระท ำทำงวำจำ กำระท ำด้วยวำจำ ท ำด้วยค ำพูด วำจำที่เป็นจริง 
กล่ำวแล้วไพเรำะ มีเหตุผล มีสำรประโยชน์ ถูกกำละ เทศะ ก่อให้เกิดควำมสุข สมำนสำมัคคี เรียกว่ำ 
วจีสุจริต ตรงข้ำมกับวำจำที่ไม่ดีหรือวำจำชั่วที่เมื่อพูดหรือเขียนแล้วมีแต่ค ำเท็จ โกหกหลอกหลวง 
หยำบคำย หรือไร้ประโยชน์ก่อให้เกิดกำรแตกสำมัคคี เกิดควำมเสื่อมหรือควำมเสียหำย น ำบุคคลทั้งผู้
พูดและผู้ฟังไปสู่ควำมทุกข์ วำจำเช่นนี้เรียกว่ำ วจีทุจริต 

  พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ)๖๗ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “มงคลชีวิต หลักปฏิบัติ
มงคล ๓๘ ประกำรของคนดี” พอสรุปใจควำมได้ว่ำ วำจำที่ประกอบด้วยองค์ ๕ ถึงแม้จะจัดเป็นวำจำ
สุภำษิต เป็นวำจำดี มีประโยชน์ แต่ถ้ำผู้พูดไม่รู้จักกำลอันควรและไม่ควร เช่นนี้อำจท ำให้เสียผล ต่อ
รู้จักผลในกำลอันควร จึงจะส ำเร็จประโยชน์ได้ แต่ถ้ำวำจำนั้นเป็นเท็จก็ไม่จัดเป็นวำจำที่ชอบ ค ำพูดถึง
จะถูกกำล ทั้งจริงทั้งอ่อนหวำน แต่ไม่เป็นประโยชน์ก็เสียเวลำเปล่ำต้องประกอบด้วยประโยชน์จึงจะ
จัดเป็นวำจำชอบ ผู้พูดต้องมีจิตเมตตำและไม่มีอคติ เมื่อพูดถูกกำลก็เป็นอันแสดงว่ำผู้พูดเป็นกำลัญญู 
(ผู้รู้จักกำล) เมื่อพูดจริง ก็เป็นอันแสดงว่ำผู้พูดเป็นผู้มั่นในค ำสัตย์เมื่อพูดอ่อนหวำนก็เป็นอันแสดงว่ำ 

                                                   

  ๖๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๙๘/๓๓๘.   

  ๖๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหำนคร : เอส.อำร์.พริ้มติ้ง แมสโปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒๑๙-๒๒๐. 

   ๖๗ พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ), มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี, 
(กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำและสถำบันบันลือธรรม), ๒๕๔๔. 



๘๕ 
 

ผู้พูดเป็นสุภำพชน เมื่อพูดประกอบด้วยประโยชน์ ผู้พูดและผู้ฟังก็ไม่ไร้ผล เมื่อกล่ำวด้วยเมตตำจิต  
ก็เป็นอันแสดงเจตนำดีของผู้พูด 

 พันเอกปิ่น มุทุกันต์๖๘ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “มงคลชีวิต” พอสรุปใจควำมได้ว่ำ ค ำว่ำ
สุภำษิต ไม่ใช่หมำยควำมว่ำค ำพูดดีเฉยๆ คือพูดเพรำะ พูดคม พูดเข้ำที ไม่ใช่ดีเท่ำนี้ แต่ดีหลำยชั้น
กว่ำนี้ คือเป็นค ำที่คนพูดได้พูดดีแล้วด้วย ดีอย่ำงนี้เรียกว่ำดีหลำยชั้น เหมือนอย่ำงเสื้อผ้ำที่เรำสวมใส่ 
ผ้ำก็ดีแบบก็ดี แล้วช่ำงก็ฝีมือดีด้วย ดีอย่ำงนี้เรียกว่ำดีหลำยชั้น สองดี สำมดี มำรวมกันอยู่ในเสื้อตัว
เดียวค ำพูดดีที่ถึงขั้นเป็นสุภำษิตก็เหมือนกัน คือดีหลำยชั้น ค ำก็ดี เรื่องก็ดี แล้วคนพูดก็ดีด้วย จึงเป็น
สุภำษิตถ้ำดีแต่ค ำพูด อย่ำงอ่ืนไม่ดี ก็ไม่เป็นสุภำษิต เป็นเพียงสุนทรพจน์ คือค ำพูดเพรำะเท่ำนั้น๑๐ 

  สุชีพ ปุญญานุภาพ๖๙ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือคุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศำสนำ พอ
สรุปใจควำมได้ว่ำในกำรใช้ถ้อยค ำนั้นจะต้องพูดให้ถูกกำลเทศะ อิงประโยชน์ อิงธรรม อิงวินัยเป็น
หลัก จึงจะท ำให้ถ้อยค ำนั้นเป็นวำจำสุภำษิตโดยแท้ ถึงแม้ว่ำในกำรกล่ำวถ้อยค ำที่นับว่ำดีหลำย
ประกำรคือกล่ำวถูกกำลไม่ใช่พูดพร่ ำเพรื่อ กล่ำวควำมจริง และกล่ำวค ำเป็นประโยชน์คือค ำจริงที่จะ
กล่ำวนั้นถ้ำไม่มีประโยชน์ก็ไม่ควรกล่ำว นอกจำกจะกล่ำวให้ถูกกำลถูกตำมควำมจริงและมีประโยชน์
แล้ว ยังควรให้อิงธรรมอิงวินัยด้วย จึงเป็นอันเข้ำใจว่ำ กำรพูดควำมจริงนั้นไม่ใช่พูดส่งๆ ไปโดยไม่มี
ควำมหมำยจะต้องพูดให้ถูกกำลเทศะ อิงประโยชน์ อิงธรรม อิงวินัย จึงจะนับว่ำเป็นควำมถูกต้อง
อย่ำงสมบูรณ์ 

  จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ หลักวำจำสุภำษิต หรือปิยวำจำ ในทรรศนะทำงพระพุทธสำสนำ
นั้น เป็นรำกฐำนหรือเป็นบ่อเกิดของกิริยำมำรยำทไทยเกี่ยวกับกำรพูด หรือกำรสื่อสำรในกำรเข้ำ
สังคม และเป็นควำมจ ำเป็นทุกคนต้องน ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน เพรำะเป็นกำรป้องกำรมุสำวำท และ
กำรใส่ร้ำยป้ำยสีให้เกิดควำมเสียหำยแก่สังคม 

  ส่วน มำรยำทในกำรพูดตำมลักษณะมำรยำทไทย  มีลักษณะดังนี้  

   ๑. ใช้ค ำพูดที่สุภำพ  และเหมำะสม กับเวลำ สถำนที่ และ โอกำส  

   ๒. หำกจะพูดคัดค้ำนต้องคัดค้ำนด้วยเหตุผล ห้ำมใช้ค ำพูดด้วยอำรมณ์โมโห หรือโกรธ 

  ๓. ไม่พูดให้ผู้อื่นเดือดร้อน และท ำลำยผู้อ่ืน  

                                                   

  ๖๘ พันเอกปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร : คลังวิทยำ), ๒๕๐๕. 

  ๖๙ สุชีพ ปุญญำนุภำพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร : มหำม
กุฏรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๑. 



๘๖ 
 

   ๔. กำรพูดชมผู้อื่นจะต้องมีบ้ำงเพ่ือเป็นกำรให้ก ำลังใจ๗๐ 

  จำกกำรศึกษำพบว่ำในหลักค ำสอน ค ำพูด ถ้อยค ำของวำจำสุภำษิตชี้ให้เห็นว่ำวำจำ
สุภำษิตในองค์ประกอบหลัก คือพูดถูกกำล พูดค ำจริง พูดค ำอ่อนหวำน พูดค ำประกอบด้วยประโยชน์ 
และพูดด้วยเมตตำจิต เป็นกำรสื่อสำรที่สำมำรถท ำให้เกิดประโยชน์ได้ เมื่อผู้พูดและผู้ฟังมีกำรเลือก
ค ำพูดและสถำนที่ที่เหมำะสมในค ำพูดที่ถูกกำล ถูกกำลเทศะ ท ำให้สำมำรถเปลี่ยนแปลงด้ำนควำมรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมต่ำงๆ ของคนแตกต่ำงกันไป ตำมควำมคิดของแต่ละบุคคล ดังนั้นค ำที่จัดว่ ำ
เป็นวำจำสุภำษิตที่บ่งบอกว่ำ เป็นค ำพูดที่ผู้พูดได้กลั่นกรองไว้ดีแล้วด้วยใจที่ผ่องใส มิใช่สักแต่พูด 
ลักษณะค ำพูดที่พอเหมำะพอดีเป็นคุณทั้งแก่ตัวผู้พูดและผู้ฟังยิ่งไปกว่ำนั้นในควำมเป็นประโยชน์นี้จึง
สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
  
๓.๔ มารยาทสังคมตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

  ในสังคมของผู้ครองเรือนหรือฝ่ำยฆรำวำส พระพุทธองค์ตรัสเรื่องกำรบูชำ กรำบไหว้ควำม
เคำรพ นับถือ ระหว่ำงบุคคลในสังคมทุกประเภททุกภำษำ เรียกว่ำ ทิศ หมำยถึงบุคคลที่เรำต้องเข้ำไป
เกี่ยวข้องมีควำมสัมพันธ์ต่อกันและกัน ให้รู้จักบูชำ กรำบไหว้เคำรพ นับถือ ต่อกันและกันในบุคคล ๖ 
ประเภท ซึ่งเปรียบเสมือนทิศ ๖ ดังเช่นกรณีตัวอย่ำงที่พระองค์ตรัสไว้ในสิงคำลกสูตรว่ำ 

  สมัยนั้น พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ พระวิหำรเวฬุวัน (ป่ำไผ่) ใกล้กรุงรำชคฤห์เช้ำวัน
หนึ่งพระองค์ได้เสด็จสู่กรุงรำชคฤห์เพ่ือบิณฑบำต ได้ทอดพระเนตรเห็นสิงคำลกมำณพ มีผ้ำเปียก มี
ผมเปียก ก ำลังไหว้ทิศอยู่จึงตรัสถำมเพ่ือชวนสนทนำว่ำ ก ำลังท ำอะไร เมื่อเขำกรำบทูลว่ำก ำลังไหว้ทิศ
ตำมค ำสั่งของบิดำก่อนบิดำจะตำย จึงตรัสว่ำ ในอริยวินัย๗๑ เขำไม่ได้ไหว้ทิศกันแบบนี้สิงคำลกมำณพ
จึงทูลถำมว่ำ ในอริยวินัย เขำไหว้ทิศกันอย่ำงไร พระผู้มีพระภำคจึงทรงแสดงธรรมตำมล ำดับแก่
สิงคำลกมำณพว่ำ เพรำะเหตุที่สำวกของพระอริยเจ้ำสำมำรถละกิเลส ๔๗๒ ได ้ไม่ท ำกรรมชั่วโดยฐำนะ

                                                   

  ๗๐ กระทรวงศึกษำธิกำร, หนังสือเรียนสาระความรู้พ้ืนฐาน รายวิชาภาษาไทย พท ๑๑๐๐๑, หลักสูตร
กำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑, ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้ำ ๒๐. 

  ๗๑ อริยวินัย แปลว่ำ แบบแผนของพระอริยเจ้ำ ระบบชีวิตหรือระบบกำรฝึกฝนอบรมของอำรยชนเทียบได้

กับค ำว่ำ สุคตวินัย ได้แก่หลักกำรครองชีวิตอันประเสริฐ อ้ำงใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๒), หมำยถึง
พระพุทธศำสนำ อ้ำงใน ที.สี.อ. (บำลี) ๑/๔๐๕/๓๐๐. 

  ๗๒ กรรมเคร่ืองเศร้าหมอง, กำรกระท ำที่เป็นเหตุให้เศร้ำหมอง มี ๔ อย่ำง คือ (๑) ปำณำติบำตกำรท ำ

ชีวิตใหต้กล่วงคือ ฆ่ำฟันสังหำรกัน (๒) อทินนำทำน ถือเอำของที่เจ้ำของเขำมิได้ให้คือลักขโมย (๓) กำเมสุมิจฉำจำร 
ประพฤติผิดในกำม (๔) มุสำวำท พูดเท็จ ดเูทียบใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 



๘๗ 
 

ทั้ง ๔๗๓ ไม่ประพฤติทำงแห่งควำมเสื่อมทรัพย์๖ ประกำร๗๔ ปรำศจำกควำมชั่ว ๑๔ ประกำรดังกล่ำว
นั้น ชื่อว่ำเป็นผู้ปิดป้องทิศ ๖ ปฏิบัติเพ่ือครองโลกทั้งสอง ท ำให้เกิดควำมยินดีทั้งโลกนี้และโลกหน้ำ 
หลังจำกตำยแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

  พระพุทธเจ้ำทรงอธิบำยทำงแห่งควำมเสื่อมทรัพย์โดยละเอียด แล้วทรงอธิบำยลักษณะ
มิตรเทียมและมิตรแท้ทรงอธิบำยเรื่องทิศ ๖ โดยทรงแบ่งบุคคลออกเป็น ๖ ประเภทตำมจ ำนวนทิศทั้ง 
๖ ทิศ คือ 

  ๑. บิดำ-มำรดำเป็นทิศเบื้องหน้ำ ๒. อำจำรย์เป็นทิศเบื้องขวำ 

  ๓. บุตรภรรยำเป็นทิศเบื้องซ้ำย ๔. มิตรสหำยเป็นทิศเบื้องหลัง 

  ๕. ทำสกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่ำง ๖. สมณพรำหมณ์เป็นทิศเบื้องบน 

  ทรงแนะน ำให้ปฏิบัติต่อกันตำมหน้ำที่ฝ่ำยละ ๕ ประกำร (ยกเว้นหน้ำที่ของสมพรำหมณ์
ซึ่งม ี๖ ประกำร) ซึ่งผู้วิจัยจะกล่ำวไว้ข้ำงหน้ำ เมื่อปฏิบัติได้ครบถ้วนตำมหน้ำที่ของทิศนั้นๆ แล้ว ก็ชื่อ
ว่ำเป็นผู้ไหว้ทิศตำมแบบอริยวินัย หรือแบบพุทธครบบริบูรณ์ผู้ไหว้ทิศแบบนี้จะปิดป้องทิศได้ส ำเร็จ
เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมจบลง สิงคำลกมำณพเกิดควำมเลื่อมใสแล้วแสดงตนเป็นอุบำสกนับถือ
พระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

  คนอินเดียสมัยก่อนนั้นนิยมท ำกำรบูชำทิศด้วยกำรกรำบไหว้ทิศกัน ซึ่งเป็นควำมเชื่อที่
ได้รับกำรปฏิบัติสืบทอดกันมำ ดังจะเห็นจำกสิงคำลกมำณพได้บูชำด้วยกำรไหว้ทิศตำมค ำสั่งของบิดำ 
นอกจำกคนอินเดียโบรำณจะนิยมกำรท ำกำรบูชำด้วยกำรไหว้ทิศแล้ว ยังมีกำรนับถือบูชำธรรมชำติ
บูชำเทพเจ้ำ และกำรบูชำวิญญำณของบรรพบุรุษ เพรำะต้องกำรหำที่ยึดเหนี่ยวทำงจิตใจต้องกำรสิ่งที่
จะน ำมำบูชำ เคำรพ กรำบไหว้ต้องกำรหำศำสนำเป็นที่พ่ึง กำรที่มนุษย์ต้องมีที่พ่ึงทำงจิตใจ เพรำะ
เวลำที่เกิดควำมกลัวภัยคุกคำม ก็พำกันบูชำกรำบไหว้สิ่งต่ำงๆ เพ่ือขออ ำนำจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ช่วยให้พ้น
จำกอันตรำย ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัส เรื่องของอัคคิทัตตปุโรหิตของพระเจ้ำมหำโกศล ออกบวชเป็น
ปริพำชกพร้อมกับบริวำร ได้อำศัยอยู่ระหว่ำงเขตแดนแคว้นอังคะ แคว้นมคธ และแคว้นกุรุ  เขำได้สั่ง

                                                   

  ๗๓ ค ำว่ำ ไม่ทําความชั่วโดยฐานะ ได้แก่ อคติคือ ทำงควำมประพฤติที่ผิด, ควำมล ำเอียง มี ๔ คือ (๑) 

ฉันทำคติ ล ำเอียงเพรำะรัก (๒) โมหำคติ ล ำเอียงเพรำะเขลำ (๓) โทสำคติ ล ำเอียงเพรำะชัง (๔) ภยำคติล ำเอียง
เพรำะกลัว อ้ำงใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑. 

  ๗๔ ทางแห่งความเสื่อมทรัพย์ ๖ ประการ ได้แก่ อบำยมุข ๖ คือ (๑) ติดสุรำและของมึนเมำ (๒) ชอบ

เที่ยวกลำงคืน (๓) ชอบเที่ยวดูกำรเล่น (๔) เล่นกำรพนัน (๕) คบคนช่ัวเป็นมิตร (๖) เกียจคร้ำนกำรงำน  อ้ำงใน  
ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๔๗–๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. 



๘๘ 
 

สอนประชำชนที่เคำรพนับถือตนให้ถึงภูเขำบ้ำง ป่ำไม้ สวน ต้นไม้บ้ำงเป็นที่พ่ึง จึงจะสำมำรถพ้นจำก
ควำมทุกข์ได้ เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำ 

  พอสรุปใจควำมได้ตำมพุทธพจน์ที่ว่ำ “พวกมนุษย์จ ำนวนมำก ถูกควำมกลัวภัยคุกคำม 
ต่ำงพำกันถึงภูเขำ ป่ำไม้สวน รุกขเจดีย์ เป็นที่พ่ึง ซึ่งเหล่ำนี้ไม่ใช่ที่พึงอันเกษม ไม่ท ำให้ผู้ที่ถึง ที่นับถือ 
พ้นจำกควำมทุกข์ส่วนผู้ที่ถึงพระรัตนตรัย  เป็นที่พ่ึง  ใช้ปัญญำพิจำรณำ ได้เห็นอริยสัจ ๔ ย่อมพ้น
จำกทุกข์ได”้๗๕ 

  สมัยก่อน กำรที่มนุษย์เกิดควำมกลัวภัยคุกคำมแล้วยึดถือบูชำภูเขำบ้ำง บูชำต้นไม้บ้ำงว่ำ
เป็นที่ พ่ึง นั่นมิใช่เรื่องแปลกแต่อย่ำงใดเพรำะมนุษย์สมัยนั้นยังหำที่ พ่ึงทำงจิตใจไม่ได้ต่อเมื่อ
พระพุทธเจ้ำเสด็จอุบัติขึ้นในโลกและตรัสรู้ธรรม เสด็จออกประกำศศำสนำแล้ว ทรงสอนให้เคำรพบูชำ
กรำบไหว้ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  ว่ำเป็นที่พ่ึงที่ระลึกสำมำรถป้องกันภยันตรำยต่ำงๆ 
ให้แก่มนุษย์ได้ทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ 

  การบูชา (วันทา/อภิวาท) ด้วยการไหว้ทิศของพุทธกับพราหมณ์ 

  ค ำสอนเรื่องกำรบูชำด้วยกำรไหว้ทิศ ทำงพุทธศำสนำนั้นถือว่ำเป็นหลักปฏิบัติในด้ำน
สังคมสงเครำะห์อย่ำงดีท่ีสุด เรื่องทิศทำงพระพุทธศำสนำ คือ ทิศ ๔ ได้แก่ ทิศเหนือ ทิศตะวันออกทิศ
ใต้ และทิศตะวันตก ในพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำนได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ ทิศ ๖๔ หมำยถึง 
ด้ำน, ข้ำง, ทำง, เบื้อง (หมำยเอำทิศเหนือ ใต้ตะวันออก และตะวันตก เป็นต้น)กำรบูชำ ด้วยกำร
กรำบไหว้ทิศ เคำรพนับถือทิศ ดังที่สิงคำลกมำณพได้ท ำกำรบูชำ กรำบไหว้ตำมค ำสั่งของบิดำนั้น  
จะเห็นได้ว่ำ สิงคำลกมำณพบูชำทิศด้วยกำรกรำบไหว้นั้น มีข้อที่น่ำสนใจอยู่ ๒ ประเด็นคือ 

 ๑. เพรำะเหตุไรบิดำของสิงคำลกมำณพจึงสั่งก ำชับกับบุตรก่อนตำยให้บุตรของตนบูชำ
ด้วยกำรกรำบไหว้ทิศ 

  ๒. เพรำะเหตุไรพระผู้มีพระภำคจึงทรงยกเรื่องนี้ขึ้นแสดงในประเด็นนี้พระพุทธโฆสำ
จำรย์๗๖  ได้อธิบำยไว้ดังนี้ 

                                                   

  ๗๕ ขุ.ธ. (บำลี) ๒๕/๑๘๘–๑๙๒/๕๐–๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘–๑๙๒/๙๒,ขุ.ธ.อ.(บำลี)๖/๑๐๕-๑๑๐, 
ขุ.ธ.อ.(บำลี)๖/๑๖๓-๑๗๐. 

  ๗๖ พระอรรถกถำจำรย์ ชำวอินเดีย ผู้แต่งคัมภีร์ในพระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำท เช่น คัมภีร์สมันต- 

ปำสำทิกำ อรรถกถำวินัยปิฎก คัมภีร์สุมังคลวิลำสินีอรรถกถำทีฆนิกำย เป็นต้น อ้ำงใน เสนำะ ผดุงฉัตร, ความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๒), หน้ำ ๒๙–๓๒. 



๘๙ 
 

  ๑. สิงคำลกมำณพเป็นบุตรของคหบดีมหำศำลคนหนึ่งในกรุงรำชคฤห์เป็นผู้นับถือ
พระพุทธศำสนำ ทั้งคหบดีและภรรยำต่ำงก็ได้บรรลุเป็นพระโสดำบัน๗๗ แต่บุตรคือสิงคำลกมำณพ 
เป็นผู้ไม่มีศรัทธำในพระพุทธศำสนำ เมื่อบิดำมำรดำแนะน ำให้ไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคและพระมหำ
เถระมีพระสำรีบุตรเถระ พระมหำโมคคัลลำนเถระ พระมหำกัสสปเถระ เป็นต้น มักจะตอบว่ำ เขำไม่
มีกิจจะต้องไปหำสมณะเหล่ำนั้น กำรเข้ำไปหำสมณะจะต้องไหว้กำรน้อมตัวลงไหว้ท ำให้เจ็บหลัง กำร
นั่งคุกเข่ำท ำให้เจ็บเข่ำ กำรนั่งบนพื้นท ำให้เสื้อผ้ำแปดเปื้อน เศร้ำหมอง เก่ำเร็วกำรเข้ำไปนั่งใกล้ท ำให้
ต้องสนทนำพูดจำกัน ซึ่งจะน ำไปสู่ควำมสนิทสนม และจะต้องนิมนต์ให้รับจีวร บิณฑบำต เป็นต้น ซึ่ง
ท ำให้สิ้นเปลืองทรัพย์เปล่ำ ๆ ด้วยเหตุนี้ บิดำมำรดำจึงเลิกแนะน ำต่อมำ เมื่อบิดำป่วยหนักนอนซมอยู่
บนเตียง ได้สั่งสิงคำลกมำณพก่อนตำยให้หมั่นไหว้ทิศ ทั้งนี้โดยหวังว่ำ สิงคำลกมำณพคงไม่เข้ำใจ
ควำมหมำย และต้องไหว้ทิศอย่ำงที่คนทั่วไปไหว้กัน ซึ่งจะเป็นเหตุให้พระผู้มีพระภำคหรือพระอริย
สำวกเห็นเข้ำแล้ว จะช่วยแนะน ำให้เข้ำใจควำมหมำยตำมเจตนำของตนได้ 

  ๒. ตอนเช้ำตรู่ของวันที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระสูตรนี้พระองค์ทรงตรวจดูหมู่สัตว์ที่ควร
โปรดตำมหน้ำที่หรือพุทธกิจประจ ำวัน ทรงเห็นอุปนิสัยของสิงคำลกมำณพ จึงเสด็จมำสอนเรื่องนี้
ตำมท่ีผู้เป็นบิดำประสงค์และทรงมุ่งหมำยให้พระธรรมเทศนำนี้ เป็นคิหิวินัย คือข้อปฏิบัติของคฤหัสถ์
สืบต่อไปด้วย และ คิหิวินัยนี้ ได้กลำยมำเป็นธรรมะส ำหรับสังคมที่ชำวพุทธทั่วไปยึดถือปฏิบัติกันสืบ
มำจนบัดนี้๗๘ 

  ศำสนำพรำหมณ์เกิดมำก่อนศำสนำพุทธ ประมำณ ๙๐๐–๑๐๐๐ปี๗๙ วัฒนธรรมและ
ควำมเชื่อเดิมที่ เคยยึดถือปฏิบัติกัน ยังคงมีอยู่และได้รับกำรสืบทอดเรื่อยมำจนมำถึงยุคที่
พระพุทธศำสนำเกิดขึ้น ควำมเชื่อดั้งเดิมแม้บำงครั้งจะเหลืออยู่บ้ำง ทั้งๆ ที่ผู้ปฏิบัติบำงครั้งรู้
ควำมหมำยบ้ำง ไม่รู้บ้ำง ก็ถือว่ำเป็นเรื่องปกติธรรมดำ สิงคำลกมำณพเองแม้ว่ำบิดำมำรดำ จะหันมำ
นับถือพระพุทธศำสนำแล้วก็ตำม แต่ตนเองไม่เข้ำใจเพรำะไม่สนใจในเรื่องนี้เลยท ำให้เข้ ำใจไปว่ำกำร
ท ำกำรบูชำด้วยกำรกรำบไว้ทิศท่ีบิดำสั่งเอำไว้นั้นเป็นเรื่องเหลวไหลไม่ประกอบด้วยปัญญำ จึงท ำตำม
ค ำสั่งของบิดำสักว่ำแต่ท ำไปอย่ำงนั้น ไม่เข้ำใจควำมหมำย ไม่รู้ว่ำทิศที่ตนบูชำ กรำบไหว้นั้นเป็นทิศ

                                                   

  ๗๗ โสดาบัน ได้แก่ ผู้ถึงกระแสที่จะน ำไปสู่นิพพำน, พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุโสดำปัตติผล(พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพ์มหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๓๕๒. 

  ๗๘ ที.ปำ.อ. (บำลี) ๓/๒๔๒–๒๗๔/๑๓๒–๑๕๑. ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. 

  ๗๙ ดนัย ไชยโยธำ, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้ำ ๑๕. 
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อะไร ท ำไมต้องบูชำ กรำบไหว้ด้วย ที่บูชำกรำบไหว้นั้นก็เป็นเพียงกำรท ำตำมคนในสมัยนั้นเท่ำนั้น ที่
มักจะมีกำรนิยมกำรบูชำด้วยกำรไหว้ทิศกัน 

  ส่วนแนวควำมคิดเรื่องกำรบูชำกรำบไหว้ทิศ ๖ ทำงพระพุทธศำสนำนั้น พระพุทธเจ้ำทรง
สอนให้บุคคลปฏิบัติต่อกัน เพื่ออนุเครำะห์ช่วยเหลือกัน เพรำะมนุษย์มีกำรอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ 
โดยเริ่มจำก ครอบครัว หมู่บ้ำน ชุมชน ประเทศ เป็นต้น ถ้ำแต่ละสังคมมนุษย์มีกำรบูชำเคำรพ กรำบ
ไหว้กัน เช่น ผู้น้อยบูชำคุณควำมดีของผู้ใหญ่ผู้ใหญ่บูชำคุณควำมดีของผู้น้อย อย่ำงนี้เป็นต้น สังคมก็
จะเกิดควำมสงบสุข กำรบูชำด้วยกำรกรำบไหว้ทิศ ซึ่งพระพุทธศำสนำแสดงไว้ก็เพ่ือให้คนในสั งคม
ปฏิบัติต่อกัน กลำยเป็นควำมสัมพันธ์กันของคนในสังคม เช่น กำรบูชำด้วยกำรกรำบไหว้ เคำรพ 
ระหว่ำง บิดำมำรดำ กับบุตร อำจำรย์กับศิษย์ สำมีกับภรรยำ มิตร กับมิตรนำยจ้ำงกับลูกจ้ำง สมณะ
หรือนักบวชกับประชำชน เหล่ำนี้เป็นต้น เป็นกำรปฏิบัติบูชำต่อกันของคนในสังคม ถือว่ำเป็นกำรบูชำ
อย่ำงหนึ่งเหมือนกันกำรที่มนุษย์อยู่รวมกัน เป็นกลุ่ม เป็นคณะเป็นสังคม จะอยู่คนเดียวในโลกไม่ได้จึง
ต้องรู้จัก ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกัน หลักกำรบูชำด้วยกำรกรำบไหว้ทิศ ๖ จึงถือว่ำเป็นหน้ำที่ เป็นกิจที่
ควรท ำ กำรบูชำในลักษณะนี้เป็นสิ่งที่ชอบ โดยเฉพำะกำรอยู่ร่วมกันในสังคม หำกคนในสังคมขำดกำร
บูชำ ยกย่อง ให้เกียรติเคำรพ กันและกัน โดยต่ำงคิดว่ำไม่ใช่ธุระ ไม่ใช่หน้ำที่ ไม่ต้องบูชำใคร ไม่ต้อง
ให้ใครมำบูชำ มำเคำรพ กรำบไหว้หรือหำกท ำกำรบูชำที่ผิด บูชำ ยกย่องคนที่ไม่ควรบูชำ ก็จะเป็นเหตุ
ให้เกิดควำมเสียหำยได้เช่นกัน แต่หำกทุกคนปฏิบัติหน้ำที่ของตนอย่ำงสมบูรณ์เช่น บุตร บูชำ ควำมดี
ของบิดำมำรดำ ศิษย์บูชำคุณควำมดีของครูอำจำรย์เป็นต้น สังคมก็จะมีสันติสุข 

 จะเห็นได้ว่ำมรรยำทผู้ดี ก็คือควำมเป็นผู้มีบุคลิกภำพดี หรือมำรยำทที่ดีงำมในสังคมไทย
นั่นเอง หำกพิเครำะห์จะเห็นได้ชัดเจนว่ำ สมบัติของผู้ดีก็คือขยำยควำมของหลักเสขิยวัตรนั่นเอง 
เพรำะหลักกำรบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจ้ำนั้น จะมีก็ต่อเมื่อมีกรณีเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ มีผู้ติเตียน 
เป็นที่เสื่อมศรัทธำปสำทะของประชำชน จึงอำจเห็นว่ำมีน้อยเพียง ๗๕ ข้อเท่ำนั้น แม้กระนั้นก็ทรงมี
พระพุทธำนุญำตไว้ว่ำ ให้สงฆ์เป็นใหญ่ประชุมกันตั้งข้อบัญญัติขึ้นใหม่ได้ โดยที่ไม่ขัดกับสิ่งที่ควรที่เคย
ทรงบัญญัติไว้แล้ว อนึ่ง สังคมแต่ละสังคมย่อมแตกต่ำงกันบ้ำงเรื่องควำมเชื่อและควำมประพฤติ และ
สังคมสงฆ์กับสังคมคฤหัสถ์ก็แตกต่ำงกันในเรื่องวิถีชีวิต แต่คุณธรรมจริยธรรมย่อมไม่แตกต่ำงกันมำก
นัก อำจผิดแผกยิ่งหย่อนเฉพำะในส่วนพระวินัยเท่ำนั้น เพรำะฉะนั้น จึงมีกำรปรับขยำยเสขิยวัตรให้
เหมำะกับคฤหัสถ์ โดยมีข้อปลีกย่อยมำกกว่ำเพื่อให้สอดคล้องกับสังคมไทย ทั้งนี้โดยไม่ผิดกับพระวินัย
หมวดเสขิยวัตร 

 นอกจำกนี้ ค ำแนะน ำเกี่ยวกับอำจำระ หรือข้อควรประพฤติส ำหรับพระภิกษุสำมเณร  
สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ปุณฺณกมหาเถระ) ได้กล่ำวดังนี้ว่ำ  

        ๑. อย่ำสะพำยย่ำมขึ้นบ่ำ 
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         ๒. อย่ำแบกร่ม 

        ๓. อย่ำเลิกชำยจีวรขึ้นพำดไหล่ 

         ๔. อย่ำคำบบุหรี่หรือเดินสูบตำมถนนหรือในที่สำธำรณะ 

         ๕. ออกนอกคณะ (หรือนอกเขตวัด) ให้ห่มจีวร แม้มีอังสะออกนอกคณะก็ไม่ควร 

        ๖. กำรนุ่งห่ม มิใช่เพ่ือควำมสวยงำม แต่ควรจะระวังอย่ำให้สกปรกเปรอะเปื้อนและส่ง
กลิ่น โดยเฉพำะเวลำออกนอกวัดหรือไปในงำนพิธี ควรใช้สบง อังสะ จีวรให้เป็นสีเดียวกัน หรือ
ใกล้เคียงกันที่สุด อย่ำให้ผิดสีกันจนดูไม่เรียบร้อย 

        ๗. เวลำนุ่งห่มไม่ว่ำในวัดหรือนอกวัด ควรหำที่ก ำบังไม่ควรนุ่งห่มในท่ีเปิดเผย 

        ๘. ถึงวันโกนถ้ำจะไปในงำนพิธีตอนเช้ำไม่ต้องโกนศีรษะ ตอนบ่ำยถ้ำจะไปในงำนพิธี
จะต้องโกนก่อนไป 

        ๙. เวลำประชุมหรือไปในงำนพิธี ควรไปถึงสถำนที่ก่อนผู้ใหญ่ อย่ำให้ผู้ใหญ่ไปรอผู้น้อย 
ควำมจริงผู้น้อย ควรจะไปรอรับผู้ใหญ่ จึงจะชอบด้วยระเบียบ 

        ๑๐. เวลำไปในงำนพิธี ไม่ควรเดินไปถึงอำสนะแล้วนั่งลงเลยทีเดียว เป็นกิริยำไม่สุภำพ 
ควรคุกเข่ำลงหน้ำอำสนะ แล้วเดินเข่ำเข้ำไปนั่ง และต้องรอพระเถระผู้ใหญ่หรือรอให้พร้อมกัน 

        ๑๑. ในงำนพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ให้วำงพัดข้ำงขวำ วำงย่ำมไว้ข้ำงซ้ำยเรำเสมอไป 

        ๑๒. ควรมีผ้ำกรำบติดย่ำมไปในงำนพิธีทุกครั้ง กำรใช้ผ้ำเช็ดหน้ำ หรือผ้ำอ่ืนรับของที่สตรี
น ำมำถวำย เป็นกำรไม่สมควร 

        ๑๓. กำรจับพัดในงำนพิธีทั่วไปใช้มือขวำ ถ้ำบังสุกุลใช้มือซ้ำย ส่วนมือขวำจับผ้ำภูษำโยง
อย่ำเอนพัดโย้หน้ำเย้หลัง ต้องตั้งให้ตรง แม้ก่อนหรือเมื่อเสร็จพิธีแล้ว กำรถือพัดควรให้อยู่ในลักษณะ
ส ำรวมเสมอ อย่ำถือต่ ำหรือแกว่งพัดไปมำ เป็นกิริยำที่ไม่งำม 

        ๑๔. ไม่ควรนั่งเสมอแถวเดียวกับผู้ใหญ่ ควรนั่งเยื้องหรือแถวลัดลงมำ ถ้ำจ ำเป็นต้องนั่ง
แถวเดียวกันกับผู้ใหญ่ควรนั่งข้ำงซ้ำยผู้ใหญ่ 

        ๑๕. ไม่ควรนั่งเบียดเสียดผู้ใหญ่ หรือใกล้เกินไป 

        ๑๖. ไม่ควรพูดข้ำมศีรษะผู้ใหญ่ คือยื่นคอไปพูดกับผู้อ่ืนที่อยู่ตรงกันข้ำมกับเรำ ซึ่งผู้ใหญ่
คั่นอยู่ในระหว่ำงกลำง 

        ๑๗. ไม่ควรพูดทะลุกลำงปล้อง คือผู้ใหญ่พูดอยู่ยังไม่จบพูดแทรกข้ึนในระหว่ำง 



๙๒ 
 

        ๑๘. ไม่ควรพูดคัดค้ำนผู้ใหญ่ตรงๆ โดยลักษณะไม่เคำรพ 

        ๑๙. เดินตำมผู้ใหญ่ ไม่ควรให้ใกล้นัก ห่ำงนัก ควรเดินเยื้องอยู่ข้ำงซ้ำยท่ำนนิดหน่อยเสมอ 
ไม่ควรเดินเยื้องขวำ 

        ๒๐. ไม่ควรเดินแซงขึ้นหน้ำผู้ใหญ่หรือเดินน ำหน้ำผู้ใหญ่ ถ้ำจ ำเป็นจะต้องขึ้นหน้ำควรแซง
ให้ห่ำงมำกๆ 

        ๒๑. ถ้ำเดินสวนทำงกับผู้ใหญ่ ควรหลีกทำงขวำ หรือควรหยุดยืนอยู่และหันหน้ำมำทำง
ท่ำน ให้ท่ำนผ่ำนไปก่อนแล้วจึงค่อยเดินต่อไป 

        ๒๒. ถ้ำเรำเดินอยู่ รู้ว่ำผู้ใหญ่เดินตำมมำ ควรหยุดหลีกให้ท่ำนเดินไปข้ำงหน้ำเสียก่อนแล้ว
จึงเดินตำมท่ำน 

        ๒๓. ผู้ถือคัมภีร์พระธรรม ไม่ควรเดินตำมหลังพระผู้เทศน์ ควรถือออกหน้ำห่ำงพอสมควร 
และไม่ควรแบกหรือถือคัมภีร์โดยอำกำรไม่เคำรพ 

        ๒๔. กำรนั่งร่วมยำนพำหนะไปกับผู้ใหญ่ เช่น นั่งในรถ ในเรือ ไม่ควรนั่งอำสนะเดียวกับ
ท่ำน ส ำหรับในรถ ควรนั่งข้ำงหน้ำ ส่วนในเรือ ควรนั่งข้ำงหลัง ถ้ำจ ำเป็นจะต้องนั่งเคียงท่ำน ควรนั่ง
ข้ำงซ้ำยท่ำนให้ท่ำนนั่งข้ำงขวำเรำ และควรไหว้ขอโอกำสก่อนเสมอ 

        ๒๕. กำรเดินน ำทำงผู้ใหญ่ ไม่ควรน ำตรง ควรเดินเลี่ยงข้ำงน ำท่ำนไป 

        ๒๖. ผู้ใหญ่ไม่กั้นร่ม เรำก็ไม่ควรกั้นร่มเดินตำมท่ำน ผู้ใหญ่ไม่สวมรองเท้ำ ก็ไม่ควรสวม
รองเท้ำเดินตำมท่ำน 

        ๒๗. ยืนพูดกับผู้ใหญ่ที่ท่ำนไม่ได้สวมรองเท้ำ ไม่ได้กั้นร่ม ถ้ำเรำสวมรองเท้ำ ควรถอด
รองเท้ำลงจำกรองเท้ำและลดร่มทุกครำว 

        ๒๘. ไมค่วรนั่งโดยอำกำรไม่เคำรพพูดกับผู้ใหญ่ เช่น นั่งขัดสมำธิหรือนั่งชันเข่ำหรือนั่งท้ำว
แขน เป็นต้น 

        ๒๙. อยู่ในบ้ำนหรือในที่มิใช่วัด ไม่ควรกรำบ ไหว้พระผู้ใหญ่ เพียงแต่ท ำควำมส ำรวมแสดง
อำกำรเคำรพเท่ำนั้น 

        ๓๐. ผู้ใหญ่นั่งอยู่ จะเปิดปิดประตูหน้ำต่ำง หรือเอ้ือมหยิบของที่อยู่สูงกว่ำศีรษะผู้ใหญ่ควร
ไหว้หรือขอโอกำสก่อนทุกครั้ง 

        ๓๑. ไม่ควรยืนฉันอำหำรหรือยืนดื่มนี้ เป็นต้น ควรนั่งลงก่อนแล้วจึงฉันหรือดื่ม 

        ๓๒. เวลำฉันอำหำร ควรห่มผ้ำ และนั่งฉันให้เรียบร้อยทุก ๆ ครั้ง 
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        ๓๓. แม้อยู่ภำยในกุฎิหรือภำยในคณะ อย่ำนุ่งผ้ำเหน็บกระเตี่ยว หรือนุ่งผ้ำลอยชำย 

        ๓๔. อย่ำเอำผ้ำอำบ - อังสะ - จีวรคล้องคอหรือพำดไหล่เดินไปมำ หรือปล่อยชำยลง 
ข้ำงหน้ำ ข้ำงหลังก็ไม่สมควร 

        ๓๕. อย่ำเอำผ้ำอำบพันเอว 

        ๓๖. เวลำเข้ำประชุมหรือต่อหน้ำผู้ใหญ่หรือญำติโยม อย่ำนั่งเท้ำแขน หรือก้มหน้ำเอนหลัง 

        ๓๗. เวลำจะเปลี่ยนท่ำนั่งพับเพียบจำกขำข้ำงหนึ่ง ให้คุกเข่ำเปลี่ยนเท้ำทั้งสองด้ำนหลัง 
อย่ำเปลี่ยนโดยเอำขำมำทำงด้ำนหน้ำ 

        ๓๘. อย่ำเล่นหรือออกก ำลังกำยอย่ำงคฤหัสถ์ เช่น หมำกรุก ไพ่ เตะตะกร้อ ชกมวย เป็น
ต้น ถ้ำจะออกก ำลัง ควรหำวิธีโดยควรแก่สมณสำรูป 

        ๓๙. อย่ำทดลองหรือใช้เครื่องนุ่งห่ม หรือเครื่องประดับอย่ำงคฤหัสถ์ เช่น นำฬิกำข้อมือ 
รองเท้ำ หมวก เสื้อ กำงเกง เป็นต้น 

        ๔๐. เวลำลงท ำวัตรสวดมนต์หรือเข้ำประชุม ควรจัดนั่งเรียงแถวหน้ำกระดำนให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย อย่ำนั่งห่ำงกันเป็นหย่อม ๆ หรือแถวคด ดูไม่เรียบร้อย 

        ๔๑. เวลำเข้ำหรือเลิกประชุม ไม่ควรแย่งกันเข้ำหรือออก ควรให้โอกำสแก่ผู้ ใหญ่
ตำมล ำดับอำวุโส 

        ๔๒. เวลำไปในงำนพิธี ตอนจะลุกออกจำกอำสนะ ควรให้ประธำนหรือหัวหน้ำลุกก่อน
นอกนั้นให้ลุกและออกมำตำมล ำดับ จนถึงปลำยแถว ผู้อยู่ปลำยแถวไม่ควรลุกและออกก่อน 

        ๔๓. ดอกไม้ธูปเทียนที่ทำยกทำยิกำถวำยมำ ไม่ควรทิ้งขว้ำงหรือวำงไว้ในที่ไม่สมควร ควร
น ำมำบูชำพระ 

        ๔๔. อย่ำทิ้งเศษขยะหรือสิ่งของลงทำงหน้ำต่ำง หรือจำกชั้นบนลงพ้ืนชั้นล่ำง และตำม
บริเวณวัดหรือท่ีสำธำรณะ เป็นกิริยำของ ผู้ที่ไม่มีมำรยำท ควรหำที่ใส่แล้วน ำไปท้ิงในที่ท่ีจัดไว้ 

        ๔๕. อย่ำเปิดวิทยุเสียงดังให้ผู้อยู่ใกล้เคียงร ำคำญ 

        ๔๖. ให้ช่วยกันดูแลรักษำควำมสะอำดภำยในกุฎิ ควรหำที่ใส่แล้วน ำไปท้ิงในที่ท่ีจัดไว้ 

        ๔๗. ไปในงำนพิธีสวดมนต์ในวัดหรือนอกวัด ไม่ควรเอำหนังสือสวดมนต์ - แบบไปกำง
สวด หรือเอำหนังสือไปอ่ำน หรือเอำต ำรำไปท่อง เป็นกิริยำที่ไม่งำม 

        ๔๘. ให้ช่วยกันสอดส่องผู้อยู่ในปกครองของตน ตลอดผู้ที่มำพักพำอำศัย ให้เอ้ือเฟ้ือต่อ
ระเบียบของคณะและของวัด 
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        ๔๙. ไปลำ มำบอก โดยวำจำหรือโดยลำยลักษณ์อักษร เป็นสมบัติของผู้ดีที่ควรปฏิบัต ิ

        ๕๐. อย่ำสะพำยกล้องถ่ำยรูปในที่สำธำรณะ 

        ๕๑. อย่ำรับเป็นมัคคุเทศก์พำคฤหัสถ์ต่ำงชำติเที่ยว๘๐ 

 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำค ำศัพท์ภำษำบำลีที่เกี่ยวเนื่องด้วยมำรยำทหรือมรรยำท ที่นิยมใช้
กัน ประกอบด้วย “อำจำระ อัชฌำจำระ และ อำกัปปะ” เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดมีควำมมุ่งหมำยเกี่ยวกับ
ควำมประพฤติ กำรแสดงออก กิริยำอำกำรที่แสดงออกทั้งทำงกำยและทำงวำจำโดยกำรเคลื่อนไหว
ทำงร่ำงกำยมีกำรเดิน กำรกิน กำรนั่ง กำรนอน และกำรพูด เป็นต้น เป็นค ำกลำงๆ ไม่ดี ไม่ชั่ว แต่ถ้ำ
แสดงออกในทำงที่ดี ก็เรียกว่ำ “มำรยำทดี” ถ้ำแสดงออกในทำงที่ชั่ว ก็เรียกว่ำ “มำรยำทเสีย” ส่วน
ค ำบำลี ค ำว่ำ “มำรยำทที่ดี ท่ำนจะใช้ค ำว่ำ อำจำระ คือควำมประพฤติ ควำมเป็นไปอันบุคคลพึง
ประพฤติโดยเอื้อเฟ้ือ”  
 

๓.๕ สรุปท้ายบท 

   มำรยำทเป็นระเบียบแบบแผนกำรประพฤติที่ดีงำมอันแสดงถึงพฤติกรรมที่สุภำพ
เรียบร้อย ละมุนละไมทั้งทำงกำย วำจำโดยมีใจเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรมให้แสดงออกได้อย่ำง
เหมำะสม เป็นองค์ประกอบย่อยของวัฒนธรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ประจ ำชำติที่สมควรจะถ่ำยทอดสืบ
ต่อไป มำรยำทไทยเป็นกิริยำมำรยำทที่ คนไทยได้สร้ำงสรรค์ให้เหมำะกับลักษณะนิสัยของคนไทยและ
สภำพแวดล้อมของประเทศไทย ดังนั้น กิริยำมำรยำทในแต่ละท่ำแต่ละแบบต่ำงๆ งดงำมและถูกต้อง
ตำมหลักของกำยวิภำคและมีควำมทันสมัยอยู่ตลอดกำล องค์ประกอบของมำรยำทไทย ดังต่อไปนี้   
๑. มีกิริยำ วำจำ สุภำพ เรียบร้อยอ่อนโยนต่อชนทุกชั้น ๒. ตกแต่งร่ำงกำยด้วยเสื้อผ้ำตลอดจนใบหน้ำ
และทรงผมให้ถูกระเบียบสมส่วนแต่พองำม สุภำพเหมำะสมทุกโอกำส สะอำดและประหยัดอีกด้วย 
๓. มีอิริยำบถอยู่ในท่ำธรรมดำ ไม่ฝืน องอำจแต่สุภำพ ไม่แข็งกระด้ำง ไม่ตีเสมอ ไม่ตื่นกลัว ไม่หัวเรำะ
เปิดเผยเสียงดังหรือหลุกหลิกและไม่เก้อเขินหรือกระดำกอำย ๔. กำรแสดงมำรยำทไม่จ ำเป็นต้องช้ำ
เกินควรและต้องไม่ลุกลนจนขำดควำมเรียบร้อยงดงำม ประเภทของมำรยำท จ ำแนกออกได้เป็น ๓ 
ประกำร ได้แก่มำรยำททำงกำย  มำรยำททำงวำจำ และมำรยำททำงจิตใจ กำรแสดงออกทำงกิริยำ
ท่ำทำงหรือทำงวำจำก็ดี  ล้วนมีใจเป็นหลักเป็นประธำน สั่งกำรให้ท ำ ให้พูด ให้คิด น ำมำก่อนเสมอ 
ดังนั้นจึงควรตั้งจิตไว้ให้ถูกก่อนสิ่งอ่ืนใดทั้งหมด ถ้ำใจคิดไปในทำงท่ีดีงำมก่อนแล้ว วำจำกิริยำท่ำทำงก็

                                                   

  ๘๐ สมเด็จพระธีรญำณมุนี (ปุณฺณกมหำเถระ), มารยาทสําหรับบรรพชิต , วัดจักรวรรดิรำชำวำส 
กรุงเทพมหำนคร, [ออนไลน์], แห่งข้อมูล : http://www.watthasai.net/aticle/ajara.html, [วันที่ ๒๐ มกรำคม 
๒๕๖๐]. 
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จะแสดงออกมำดีตำม แต่ถ้ำใจไม่ร่ำเริง หงุดหงิด งุ่นง่ำน เศร้ำหมอง ฯลฯ กิริยำท่ำทำงตลอดถึงวำจำ
ที่แสดงออกมำก็จะไม่ดีตำมไปด้วยอำจกล่ำวได้ว่ำ ผู้ที่มีมำรยำทดีต้องมีกำรฝึกฝนอบรมจิตใจ เมื่อ
จิตใจดีย่อมหมำยถึงกำรแสดงออกทำงกำยและวำจำดีตำมไปด้วย ยังประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเองและ
สังคม ส่วนค ำว่ำ มำรยำทในสังคมนั้น หมำยถึงกรอบหรือระเบียบแบบแผนที่ควรประพฤติหรือควรละ
เว้นในส่วนที่เกี่ยวกับผู้อ่ืน รวมทั้งชุมชนหรือคนหมู่มำก โดยเหตุที่ มนุษย์เรำไม่สำมำรถอยู่ล ำพังคน
เดียวในโลกได้ ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนไม่มำกก็น้อย ด้วยเหตุนี้ จึงต้องมีกฎกติกำก ำหนดแบบ
แผนในกำรอยู่ร่วมกัน ซึ่งทุกชำติทุกประเทศต่ำงก็มีแบบอย่ำงทำงวัฒนธรรมที่เรียกกันว่ำ มำรยำททำง
สังคมนี้ทั้งสิ้น เพียงแต่รำยละเอียดอำจจะแตกต่ำงกันบ้ำง อย่ำงไรก็ดี ด้วยควำมก้ำวหน้ำทำง
เทคโนโลยีปัจจุบัน อำจท ำให้คนสมัยนี้หันไปพ่ึงพำเครื่องอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ และ มีปฏิสัมพันธ์
กับคนอ่ืนน้อยลง อันเป็นเหตุให้ละเลยหรือเพิกเฉยต่อมำรยำทที่พึงมีต่อกัน แต่สิ่งเหล่ำนี้ ก็ยังจ ำเป็น
ต่อกำรอยู่ร่วมกันในทุกสังคม ดังนั้น กลุ่มประชำสัมพันธ์ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวัฒนธรรมแห่งชำติ 
กระทรวงวัฒนธรรม จึงขอน ำสิ่งละอันพันละน้อยเกี่ยวกับมำรยำททำงสังคมมำเสนอ เพ่ือเป็น
เกร็ดควำมรู้ และประโยชน์ในทำงปฏิบัติ เช่น กำรกล่ำวค ำว่ำ “ขอบคุณ” “ขอบใจ” “ขอโทษ”  
“ขออภัย” 

  ส่วนควำมสัมพันธ์ของหลักธรรมวินัยในพระพุทธศำสนำกับมำรยำทไทยนั้น คือกำร
แสดงออกทำงกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่เป็นธรรมฝ่ำยสุจริตหรือที่เป็นกุศล โดยกำร พูด 
(วจีกรรม) กำรไหว้ (วันทำ) กำรประนมมือ (อัญชลี) กำรกรำบ (อภิวำท) กำรลุกรับ และกำรแสดง
ควำมเคำรพต่อกันตำมหลักชำติวุฒิ คุณวุฒิ วัยวุฒิ และกำรแสดงออกทำงมำรยำทสังคมตำมหลักทิศ 
๖ สำรำณียธรรม ๗ และ สังคหวัตถุธรรม  ๔ 
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แผนภูมิความรู้ประจําบท 

 

   

 

 

มารยาทตามหลักพระธรรมวินัย 

มารยาทตามหลักพระธรรมวินัย 
เรียกว่ำ “อาจาระ” หรือ “อากัป
ปะ”  
ประเภทของมารยาทตามหลักพระ
ธรรมวินัย 
-อุฏฐำนะ 
-อัญชลี 
-วันทำ 
-อภิวำท 
-สำมีจิกรรม 

ลักษณะการแสดงออกของมารยาท
ตามหลักพระธรรมวินัย 
-หลัก “อำวุโส ภันเต” 
-หลัก “ชำติวุฒิ วัยวุฒิ และคุณวุฒิ”  
 

มารยาททางกายตามหลักพระธรรม
วินัย 
-หลัก “เสขิยวัตร” 

มารยาทวาจาตามหลักพระธรรมวินัย 
-หลัก “วจีสุจริต” 
-หลัก “วำจำสุภำษิต” 
-หลัก “สัจจวำจำ”  

มารยาทสังคมตามหลักพระธรรมวินัย 
-หลัก “สิงคำลกสูตร” 


